
 

 

TI ΘΑ ΚΑΝΕΤΕ ΟΤΑΝ... 
... θέλετε να υποστηρίξετε την μελέτη του μαθητή στο σπίτι 

Μελέτη στο σπίτι  

Ακόμη και αν ένα μεγάλο μέρος της μαθησιακής διαδικασίας θα γίνει ή πρέπει να γίνει στο 
σχολείο, υπάρχουν ακόμη πολλά που πρέπει να γίνουν μετά το σχολείο: εργασία, μελέτη και 
προετοιμασία για την επόμενη ημέρα. Υπάρχουν πολλά πράγματα που μπορούν να γίνουν 
για τους μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες που μπορούν να διευκολύνουν την οργάνωση 
των καθηκόντων στο σπίτι.   

Δείτε παρακάτω ορισμένες σκέψεις που μπορεί να βοηθήσουν την μελέτη στο σπίτι για 
μαθητές με ΕΜΔ  

Δείτε μία καταγραφή των σκέψεων που μπορείτε να εφαρμόσετε στην τάξη σας: 

 Επιτρέψτε διάφορες μορφές ολοκλήρωσης της εργασίας. Για παράδειγμα, αντί να 
γράψουν μία έκθεση, θα μπορούσαν να κάνουν μια παρουσίαση πολυμέσων, να 
σχεδιάσουν μία αφίσα ή να δώσουν μία προφορική απάντηση. 

 Εισάγετε τη χρήση εννοιολογικών χαρτών, καρτών ανάγνωσης, ηχητικών βιβλίων 

 Προσπαθήστε να δώσετε μια περιγραφή του σχεδίου μαθήματος και της περίληψης ώστε 
να μπορούν οι μαθητές εύκολα να ανακαλέσουν ποιο ήταν το μάθημα τα πιο σημαντικά 
σημεία του 

 Διαχωρίστε τις οδηγίες σε μικρά διαχειρίσιμα βήματα. Παρέχετε την δυνατότητα οπτικής 
υποστήριξης της εργασίας, έτσι ώστε να μην χρειάζεται να κρατούν στην σκέψη τους τι 
απομένει ακόμη, παρέχοντας παράλληλα την δυνατότητα να επιστρέψουν και να 
εντοπίσουν τι έχουν καταφέρει μέχρι εκείνη την στιγμή  

 Δείτε πώς να διαχειρίζονται τον χρόνο και να κάνουν διαλείμματα με χρονοδιακόπτες ή με 
την τεχνική pomodoro 

 Προσφορά "άμεσου" υλικού: ορισμένοι μαθητές ίσως χρειαστούν κάποιο άμεσο υλικό 
(για παράδειγμα, βασικές έννοιες, νέες λέξεις, υπόδειγμα βιογραφικού σημειώματος, 
υπόδειγμα ανάγνωσης κλπ.) Επιτρέψτε την πρόσβαση στο σπίτι στο περιεχόμενο που 
δίδεται κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης. (δίνοντας φωτοαντίγραφα, αντιγράφοντας 
αρχεία σε δίσκο USB, dropbox ή σε άλλες εφαρμογές) 

 Περιορίστε την ποσότητα για να επιτρέψετε την ποιότητα 

Προτεινόμενα εργαλεία: 

 Εννοιολογικοί χάρτες   
  Pomodoro τεχνική   
 Dropbox  


