
 

 

ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΟΤΑΝ... 
... βλέπετε ότι οι μαθητές με ΕΜΔ αντιμετωπίζουν δυσκολίες στις κοινωνικές τους σχέσεις; 

 

Δυσκολίες στο να κάνουν φίλους 

Τα παιδιά με μαθησιακές διαταραχές αντιμετωπίζουν συχνά κοινωνικές προκλήσεις. Για 
όλα τα παιδιά, οι φιλίες προσφέρουν την αποδοχή, την έγκριση και την αίσθηση του 
ανήκειν. Συχνά, τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες αγωνίζονται να συνδεθούν με άλλα 
παιδιά και να κάνουν φίλους, συνήθως λόγω χαμηλής αυτοεκτίμησης ή φόβου 
απόρριψης.  

Τι μπορείτε να κάνετε: 

Δημιουργήστε ευκαιρίες για τα παιδιά προκειμένου να συνεργαστούν και να γνωριστούν 
καλύτερα μεταξύ τους  

Οργανώστε ομαδικά παιχνίδια ώστε να επικοινωνήσουν και να συνδεθούν μεταξύ τους 

Προγραμματίστε μελλοντικές δραστηριότητες και οργανώστε το περιβάλλον γύρω από 
παιχνίδια και δραστηριότητες απολαυστικές και σε ότι τα καταφέρνουν.  

Διδάξτε και εξασκηθείτε σε ποικίλους τρόπους εκκίνησης μιας συνομιλίας 

Ενθαρρύνετε τους να ξεκινήσουν μία συζήτηση με κάποιον που είναι μόνος του 

Ομαδοποιήστε τα παιδιά σε δραστηριότητες κοινών ενδιαφερόντων 

Διδάξτε τους να είναι προσιτοί και ανοιχτοί σε επικοινωνία και εξασκηθείτε στα θετικά 
σημεία της γλώσσας σώματος  

Διδάξτε τους να παρατηρούν και να δίνουν προσοχή στους άλλους και να μάθουν πώς 
το κάνουν οι άλλοι 

Δώστε τους κάποιες αρμοδιότητες εντός τάξης  

Ελέγξτε τον βαθμό πίεσης που ασκείτε και ακολουθείστε βήμα προς βήμα κάθε 
δραστηριότητα 

 

Ορισμένα παραδείγματα δραστηριοτήτων: 

Παιχνίδια επικοινωνίας. (ενεργή ακρόαση, εκμάθηση μεθόδων εκκίνησης συνομιλίας, 
τεχνικές ανοικτών διερευνητικών ερωτήσεων) 

Ενθαρρύνετε το παιδί να εντοπίσει τρεις συμμαθητές του, με τους οποίους κρίνει πως 
μπορεί να διασκεδάσει, να παίξει και να οργανώσει μια δραστηριότητα μετά το σχολείο.   


