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trebuie sa faceti daca ...

. copilul are o stima de sine scazuta?

Stima de sine si tulburarile specifice de invatare

Stima de sine a copiilor cu tulburari specifice de invatare este mai scazuta fata de ceilalti
copii. Este important sa apeciem eforturile depuse de acestia la scoala si sa Incercam sa
cautam si sa oferim oportunitati pentru ca ei sa fie mandri de realizarile lor.

Lucruri pe care le puteti face:

Gasiti mai jos o lista de idei pe care le puteti aplica la clasa:

Dati-le posibilitatea sa aleaga si nu-i fortati sa participe la activitati la care intampina
dificultati (de exemplu, exercitii de ortografie sau activitati de citit cu voce tare)

Nu-i chemati la tabla decéat daca se ofera voluntar

Asigurati-va ca sala dvs. de clasa este un loc sigur pentru a face greseli

Nu-i suprasolicitati si nu faceti totul pentru ei

Dati-le 0 anumita responsabilitate Tn grupul clasei, astfel incéat ceilalti sa-le poata vedea
abilitatile

Introduceti activitati care nu implica doar jocuri de echipa n timpul pauzelor, astfel incat
Sa se poata alatura

Apreciati efortul indiferent daca castiga sau pierde

Incurajati exercitiul pentru a construi competente

Dati-le noi provocari si incurajati-le curiozitatea

Fiti specifici si autentici in feedback-ul oferit

Incurajati o imagine sanatoasa a corpului si incurajati-i sa participle la activitati sportive

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Despre mine: propozitii pe care trebuie sa le completeze cu privire la respectul de sine.
Acest exercitiu 1i ajuta pe copii sa-si identifice propriile resurse si caracteristici pozitive Si
sa-si recunoasca si aprecieze realizarile. Consta din 4 propozitii pe care copiii trebuie
sa le completeze prin scriere, desen sau prin lipirea imaginilor:

Am fost foarte fericit cand ...

La scoala, sunt bun la ...

Sunt mandru ca...

Prietenilor mei le place la mine ...

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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