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Ce trebuie sa faceti daca ...

... Observati ca elevii dvs. intampina dificultati in a-si face prieteni?

Dificultati in a-si face prieteni

Copii cu tulburari specifice de Tnvatare se confrunta adesea cu dificultati sociale. Pentru
toti copiii, prietenii ofera acceptare, aprobare si sentimentul de apartenenta de care au
nevoie pentru a se dezvolta si creste. Adesea, copiii cu tulburari specifice de invatare
depun efort sa interactioneze cu alti copii si sa-si faca prieteni, dificultatile de obicei fiind
determinate de stima de sine scazuta sau de frica de respingere.

Lucruri pe care le puteti face:

e Crearea de oportunitati pentru ca elevii sa lucreze impreuna si sa se cunoasca mai bine
ex. model de lectie despre integrare

» Organizati jocuri pentru ca elevii sa lucreze impreuna si sa interactioneze unul cu
celalalt

 Planificati-va activitatile si organizati mediul de lucru organizand jocuri si activitati care
sunt placute de copii si pentru care se simt capabili sa le desfasoare

» Predati si exersati o varietate de tehnici de initiere a conversatiei

o Tncurajati-i s& vorbeasca cu un alt copil care este singur

o Grupati copiii pentru activitati in functie de interesele comune

o Invatati-i sa fie prietenosi si deschisi catre intractiunea sociald (cum ar fi sa evite
purtarea castilor si sa exerseze limbajului pozitiv al corpului)

« Invatati-i sa-i observe pe cei din jur si sa invete de la ei cum relationeaza

o Dati-le sarcini/responsabilitati

e Luati-o pas cu pas si nu-i fortati

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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e Pen friends

» Jocuri de comunicare (ascultare activa, invatarea unor tehnici de initiere a conversatiei,
intrebari deschise)

« Tncurajati copilul sa identifice trei colegi de clasa cu care crede ca ar dori sa se joace si
sa organizati o activitate afterschool pentru ei

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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