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Ce trebuie sa faceti daca ...

... copilul cu tulburari specifice de Tnvatare este agresat in clasa?

Ce este bullyingul?

Copiii cu tulburari specifice de invatare sunt mai vulnerabili si mult mai probabil sa fie
victime ale bullyingului. Bullyingul este un comportament nedorit, agresiv, repetat in randul
copiilor, care implica un dezechilibru real sau perceput de putere. Comportamentele de tip
bullying pot include violenta fizica, violenta sexuala, amenintari, tachinare, excluziune
sociala sau alte violente psihologice.

Mai jos gasiti o lista cu idei pe care le puteti aplica la clasa:

e Creati un mediu deschis si sigur pentru a comunica cu elevii

» Discutati cu elevii dvs. despre formele de bullying

o Invatati-i sa vada si sa identifice semnele bullyingului

o Incurajati-i sa se opuna comportamentului de tip bullying sau sa-I raporteze dvs. sau
unui alt adult

 Asigurati conditii de siguranta pentru ca elevii sa raporteze incidentele de hartuire

» Reactionati rapid si consecvent la fiecare incident de hartuire

 Vorbiti cu victima separat si in privat

» Vorbiti cu agresorul separat si in privat

» Dezvoltati interventiile adecvate atat pentru victimad, cat si pentru agresor

» Ajutatii pe copiii sa se descopere si sa gaseasca resurse si sa se simta bine in pielea
lor

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Creati un spatiu sigur pentru exprimare

» Nu toti copii sunt deschisi si comunicativi pentru a vorbi despre ce au facut la scoala,
nu-si exprima sentimentele si experientele, mai ales daca s-au intdmplat lucruri
negative. Prin urmare, pentru a-i ajuta si a-i incuraja sa vorbeasca despre problemele
lor si pentru a raporta un comportament de bullying, puteti plasa o coala de hartie
undeva intr-un loc strategic si accesibil in sala de clasa, unde elevii pot scrie sau
desena ceea ce gandesc fara sa simta presiune. De exemplu: Copii pot primi
urmatoarea sarcind: desenati o fata care exprima modul in care va simtiti astazi. Puteti
crea o rutind saptamanala in calendarul clasei (cum ar fi "immpartasiri de vineri") unde
puteti sa reflectati asupra tuturor gandurilor scrise in acest jurnal si sa discutati cu elevii
dvs. despre aceste lucruri.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si
materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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