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INnstrument de sprijin
Cum sa adaptezi ora de educatie fizica si activitatile
sportive pentru elevii cu TSI

Schita lectiei:

1. Beneficiile educatiei fizice

2. Modul de organizare siimplementare a activitatilor de sport sau
activitati incluzive

3. Activitati adaptate
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Introducere

Sportul, precum si activitatile fizice sunt esentiale pentru dezvoltarea fizica si psihica

a copiilor.

In aceasta lectie va vom ajuta sa intelegeti care sunt dificultatile pe care le pot
intdmpina copiii cu TSI si cum sa va adaptati lectia de sport, astfel incat sa le

permita sa dezvolte abilitati motorii esentiale.

1. Beneficiile educatiei fizice

Educatia fizica prezinta o multime de avantaje pentru toate grupele de varsta, de la

stima de sine la un trai sanatos.
imbunatateste stima de sine prin succesul fizic

Amintiti-va ca in fiecare domeniu, toti elevii sunt unici si au nevoie de propriul mod
de invatare. in acest fel, ora de educatie fizici poate fi un cosmar sau un moment de

bucurie, in functie de abilitatile elevilor.

Din aceste motive, educatia fizica ar trebui sa fie adaptata la toate nevoile copiilor,

astfel incat sa ramana inclusiva si de care sa beneficieze toti elevii.

Pentru copiii care au TSI si se simt mai putin performanti in activitatile academice,
sportul poate fi o modalitate de a se emancipa si de a obtine recunoasterea sociala
din partea semenilor. Cu toate acestea, unii copii cu TSI, si in special copiii cu
dispraxie pot avea mai multe dificultati decét altii si pot necesita mai multa atentie

sau adaptare.

reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a

- Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de mai sus
Era Smus+ informatiilor expuse

MOOCDys



Aptitudinile motrice fundamentale critice pentru copii care vor fi necesare in viata lor

de zi cu zi si pentru orice sport / activitati sunt urmatoarele:

- Prindere - Saritura verticala
- Lovitura (Football, ...) - Aruncat deasupra
- Alergat - Dribling

- Rostogolire

Stima pe care elevii 0 au fata de ei insisi poate fi legata de abilitatile lor fizice. Un
elev care a integrat abilitatile motorii fundamentale se va percepe pe sine ca fiind
mai competent, acceptat social si va fi foarte pozitiv in ceea ce priveste activitatea

fizica.

2. Modul de organizare si implementare a activitatilor de

sport sau activitati incluzive

Inainte de a organiza o activitate, stabiliti obiectivele si evaluati nevoile elevilor
dvs. Toti elevii sunt diferiti si este posibil sa nu aiba aceleasi dificultati. Daca este
vorba despre jocuri cu mingea, jocuri de aruncare sau imbunatatire a abilitatilor

motorii fine, asigurati-va ca niciunul dintre copii nu este lasat pe bara.

Nota pentru profesor: daca este necesara o schimbare, nu uitati ca imbracarea
poate fi o problema pentru copiii cu TSI, deci dati-le suficient timp pentru a o face.

Informati parintii despre ce haine sunt necesare si cand.

Stfat: pantofii cu lipici in loc de pantofi cu siret sunt mai potriviti pentru ei.
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1. Explicatii si reguli

Cand explicati activitatea, asigurati-va ca toti copiii sunt atenti.

Amintiti-va ca pentru copiii care au TSI, prelucrarea a doua informatii in
acelasi timp poate fi dificila, prin urmare, furnizati informatii / descrierea sarcinii
in pasi clar.

Asigurati-va ca regulile sunt intelese de toti si incurajati-i, daca este posibil, sa faca o
demonstratie imediata. Cu cat asteapta mai mult intre explicatii si exercitiu, cu atat

este mai probabil sa uite instructiunile.

Instructiuni vizuale: Pentru copiii cu DYS, uneori este mai usor de inteles daca se

foloseste material imprimat sau cu desene.
Folositi tabla, faceti o schema sau desenati pasii la tabla. De asemenea, puteti
aduce unele documente tiparite, astfel incat acestea sa poata avea o imagine de

ansamblu asupra a ceea ce se asteapta sa faca.

Daca este necesara reprezentarea spatiala:

folositi autocolante colorate sau seturi de culori, astfel incat copiii cu TSI sa poata

intelege mai bine modul de realizare.

Inainte de a incepe activitatea: discutati cu copiii cu TSI, astfel incat sa puteti stabili

anumite obiective specifice cu acestia. Obiectivul este de a-l ajuta sa-si monitorizeze

si sa-si evalueze prgresul.

2. Creati echipe si incurajati colaborarea

Sportul si activitatile fizice sunt o modalitate excelenta de a imbunatati abilitatile

sociale si de a incuraja dinamica grupurilor.
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Cu toate acestea, nu uitati ca pentru copiii cu TSI, socializarea poate fi oarecum o
problema. S-ar putea simti timizi sau stangaci si sa fie reticenti sa participe la

activitatile fizice.

Nota pentru profesor: Crearea grupurilor si gruparea copiilor singuri va reduce

discriminarea (fete vs baieti / inalti vs mici / rapizi vs lenti sau copii cu TSI ...)

Cu totii ne amintim senzatia teribila de a fi ultimul copil care a fost ales sa se alature
echipei sau de a fi singura optiune ramasa © asa ca este intotdeauna mai bine sa

nu lasam elevii sa-si creeze singuri propria echipa.

Pentru a-i incuraja pe toti elevii, puteti crea singur un grup bine echilibrat, astfel incat
acestia au ocazia sa se cunoasca si sa se joace cu copiii cu care nu sunt obisnuiti sa

se joace sau puteti folosi alte tehnici de divertisment:

Daca aveti nevoie sa asociati copii, puneti jucatori mai puternici cu jucatori mai slabi.
Prin urmare, un jucator mai puternic va avea mai multe provocari si va progresa, in
timp ce jucatorii mai slabi vor colabora cu cei care au mai multa experienta si vor

invata de la ei.

Daca copiii cu DYS - si in special copiii cu dispraxie sunt reticenti s& se joace
sau sa participe, ii puteti implica intotdeauna n alte misiuni, cum ar fi: ca
arbitru, sa supervizeze linia de sosire, sa sufle in fluier, sa organizeze
activitatea cu educatorul/profesorul.

3. Stabilirea obiectivelor
In procesul de invétare este important sa stabiliti obiective SMART.

Incercati sa gasiti activitati in care stiti ca pot avea succes si pot progresa. Este

important sa raméana entuziasti si motivati.

Obiective si instructiunile clare fi vor ajuta sa si urmareasca progresul si sa isi

constientizeze realizarile.

Descrieti scopul lectiei / jocului / activitatilor si sugerati cateva obiective pe care si le

pot stabili singuri.

Exemplu: lectia va fi despre baschet
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BASKET -4 LECTII

OBIECTIVELE lectiei Ce am facut bine Ce pot imbunatati
Lectia 1: Prinderea si Aruncarea este destul Prinderea — sa ma pozitionez
aruncarea mingii de precisa si rapida in asa fel incat sa pot prinde

mingea cu usurinta

Lectia 2: Bouncing — Apararea a fost in Pozitia cu privire la marcarea
scoring a basket regula la cos este o problema
Lectia 3:

Lectia 4:

Feedback general

Este foarte important ca fiecare elev sa se simta implicat in procesul sau de
invatare. Pentru copiii cu TSI, este chiar mai important, deoarece le poate creste

respectul de sine si sentimentul de succes.

4. Feedback

Sportul poate fi o modalitate buna de a invata o multime de abilitati importante
necesare in viata de zi cu zi, cum ar fi spiritul de echipa, solidaritatea, sentimentul

efortului, depasirea de sine, infrangerea etc.

Chiar daca concurenta face parte din joc, este important sa nu uitati de

comportamentul si incurajarea binevoitoare.

Cand elevii desfasoara o activitate sau un joc, este intotdeauna bine sa avem un

moment dedicat pentru feedback si observatii.
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Lasati-le sa-si exprime gandurile despre ceea ce a fost bun, ce poate fi imbunatatit si
incurajati-i sa faca comentarii constructive colegilor lor. Daca este posibil, puneti
copiii Tn perechi si puneti-i sa se auto-corecteze, sa evalueze si sa imbunatateasca

automat.
Dupa acest exercitiu, cereti-le sa lucreze impreuna.

Scopul acestui exercitiu este de a le permite sa invete cum sa dea feedback si cum
sa devina antrenori sau mentori buni. De asemenea, favorizeaza solidaritatea si
munca in echipa.

Ca profesor sau educator, trebuie sa oferiti feedback constructiv si sa incurajati

progresul acestora.
3. Adaptarea activitatilor

Aici veti gasi cateva exemple de céateva activitati si jocuri pe care le puteti
implementa si monitoriza. Nu uitati ca activitatile trebuie adaptate categoriei de grup

si varstei copiilor.

1. Gradinita

Pentru grupuri mici: saritul frantuzesc este un joc excelent, deoarece necesita
capacitate si memorie atat pentru cantece, cat si pentru miscari. Este foarte incluziv
deoarece, daca jocul este prea complicat pentru un copil cu TSI, el / ea poate totusi

participa tinand un capat al elasticului si alaturandu-se partii de cantare.

Hopscotch, precum si labirintul de pe podea s-au dovedit ca imbunatatesc precizia,
echilibrul si abilitatile de strategie. Daca doriti sa-i determinati pe copii sa se joace
intre ei, puteti avea un copil legat la ochi impaturit si un alt copil care isi ghideaza
partenerul. Aceste tipuri de exercitii subliniaza importanta increderii in prietenie. In
acelasi timp, ofera copiilor posibilitatea sa inteleaga si sa realizeze cum este sa ai

dificultati precum deficiente de vedere sau probleme de miscare.
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Poate fi o oportunitate de a deschide discutia despre dizabilitate si diferente.

2. $coala primara
Introducere Tn jocuri cu mingea.

Asigurati-va ca adaptati mingea la copii, astfel incat sa nu existe probleme de

securitate.

Puteti oferi un kit care contine o varietate de dimensiuni, greutati si textura a
mingilor, astfel incat toti copiii sa poata exersa cu o minge cu care se simt

confortabil.

Cu mingi, puteti realiza o multime de jocuri diferite, concentrandu-va pe abilitati
specifice, cum ar fi prinderea, aruncarea, driblingul, tintirea unui punct specific ... De
asemenea, puteti crea trasee cu conuri de culoare sau a face ca echipele sa joace
impreuna sau sa concureze. Numarul de posibilitati pentru jocuri cu minge este
uriasa si va constitui o initiere excelenta pentru jocurile traditionale cu mingea pe

care sunt probabil sa le joace ulterior.

3. Gimnaziu

In scoala gimnaziala, regulile sau abilititile complexe ale jocurilor ar trebui s fie

dobandite de majoritatea elevilor.

Cu toate acestea, poate fi in continuare o problema pentru unii elevi cu TSI. Pentru
ca acestia sa nu se simta excluti, descompuneti intotdeauna miscarile sau regulile in

componente mai mici si oferiti modele sau demonstratii.

Pentru elevii cu TSI, este important sa continuam sa-i incurajam si sa observam
progresul acestora. Incercati sa-i faceti sa practice sporturi si activitati care sunt mai
putin competitive sau pentru care nu trebuie sa isi masoare abilitatile in raport cu

performantele proprii, cum ar fi antrenamentele de circuit sau probele de agilitate.

in orice sport sau activitati, incepeti cu o discutie si asigurati-va ca se schimba pozitii
si roluri. Este esential ca toti elevii sa fie capabili sa fie comutabili. Prin urmare, isi

vor da seama care sunt atuurile si punctele lor slabe si vor vedea ca trebuie sa
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lucreze la spiritul de echipa si la compatibilitatea echipei.

Daca un elev cu TSI nu se simte in largul sau intr-un joc sau activitate, incercati sa
stabiliti obiective mai mici pentru el si sa ii oferiti o buna intelegere a ceea ce este
necesar de facut. Este foarte probabil ca odata cu imaginea globala sa se simta mai

confortabil cu un alt rol specific, cum ar fi sa fie portar sau alergator sau stalp.

reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a

- Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de mai sus
Era Smus+ informatiilor expuse

MOOCDys



