INnstrumente de sprijin

Despre responsabilitate

Obiectivele lectiei:

J—

. Vominvata ce inseamna sa fii responsabil
2. Vom face mai multe activitati care ne vor
permite sa intelegem mai bine modul in
care percepem responsabilitatea
3. Vom reflecta la cele invatate astazi
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Erasm us+ numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la rdspundere pentru orice utilizare a informatiilor
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Scopul lectiei: cunoasterea punctelor forte si incurajarea reflectiei asupra propriei
atitudini fata de responsabilitate si libertatea de alegere.

Obiective specifice:
* Sa defineasca conceptul de responsabilitate
» Sa-si identifice punctele forte si competentele proprii
* Sa-si recunoasca propriile nevoi si sa identifice persoanele responsabile
pentru implementarea lor
* Sa inteleaga ideea de responsabilitate in viata sa.

Activitatea 1 Definirea responsabilitatii si a iresponsabilitatii:

Incepeti lectia cu prezentarea schitei/ a obiectivelor (de mai sus), apoi Tmpartiti elevii
n grupuri de 4-5 persoane (punandu-i sa numere pana la 4, de exemplu).

Jumatate din grupuri elaboreaza o definitie proprie a "RESPONSABILITATII",
cealaltd jumatate defineste "IRRESPONSIBILITATEA".

Dupa 5 minute, reprezentantii grupurilor vor citi cu voce tare definitiile si le vor
compara in cadrul discutiilor din plen.

Daca este nevoie, puteti prezenta definitia dvs. a acestor termeni sau puteti utiliza o
definitie existenta.

Nota pentru profesor:

Lucrul intr-un grup se poate dovedi mai dificil din mai multe motive. Daca elevii
prefera sa observe mai mult decat sa participe, asigurati-va ca nu-i suprasolicitati.
Verificati intotdeauna ca elevii inteleg ce li se cere.

Activitatea 2 "Sunt responsabil cand ..."

Acest exercitiu Ti permite elevului sa se confrunte cu propria atitudine fata de
responsabilitate. In timp ce sunt asezati sau stau in picioare in cerc, elevii trec unul
de la altul un obiect - acesta poate fi orice lucru disponibil din clasa.

Persoana care primeste obiectul spune: "Sunt responsabil cand ..." si completeaza
fraza cu gandurile sau experienta lor. Apoi transmite obiectul la urmatoarea
persoana. Ati putea ca profesor sa incepeti activitatea, pentru ca elevii sa aiba un
exemplu, un model.

Nota pentru profesor:
Intotdeauna explicati clar ce vor face elevii la fiecare dintre activitati. Intrebarea
trebuie explicata, si nu sa se presupuna ca este inteleasa deja.

Activitatea 3 "Firul obiceiurilor"

Cereti unei perechi de elevi voluntari sa vina in fata clasei si sa stea fata in fata.
Folositi un fir si legati-I o data in jurul mainilor elevilor. Apoi cereti-le sa incerce sa o
rupd (o vor face cu usurintd). Apoi legati mai multe fire de mainile lor. Sarcina
elevilor este sa incerce sa le rupa. Nu va mai fi atat de usor.
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Apoi explicati ca obiceiurile sunt asemanatoare cu firele. Cu obiceiuri proaste (cum
ar fi amanarea lucrurilor, minciuna, fumatul etc.) este mai usor sa se descompuna la
inceput si mai dificil atunci cand repetam aceeasi activitate de mai multe ori - cand
firele se acumuleaza, este mai greu sa le distrugem. Pe de alta parte, obiceiurile
bune, repetate, devin si mai puternice! Lupta cu obiceiurile proaste si modelarea
celor bune este o manifestare a responsabilitatii pentru viata cuiva.

4 Situatii de viata - consecintele alegerilor si comportamentelor.
Elevii primesc cartonase pe care trebuie sa scrie consecintele alegerilor si
comportamentelor lor (tinand cont de definitiile pe care le-au creat la inceputul

lectiei).

Mai jos gasiti cateva exemple de comportamente, dar puteti pregati si altele:

Thomas s-a intélnit cu un prieten si i-a propus sa faca temele impreuna, dar
prietenul sau i-a propus in schimb sa joace un joc video nou pe care tocmai I-a
primit. Thomas a ales jocul, iar a doua zi, a plecat la scoala nepregatit.

Consecinte:

Marta primeste o suma de 40 lei in fiecare sambata si o cheltuie pe toata in aceeasi
seara cand se intalneste cu prietenii ei.

Consecinte:

Intalniesti un grup de elevi care fumeaza tigari. Nu vrei sa fumezi, dar colegii tai te
incurajeaza si isi bat joc de tine spunandu-ti ca ti-e frica sa incerci. Ce vei face?

Alegere:
Consecinte:

Vrei sa te vezi cu prietenul tdu, dar nu ai facut curat dupa cina si mama ti-a interzis
sa pleci de acasa pana ce nu iti termini treaba. lesi din bucatarie, trantesti usa. Apoi
1i spui ca nu-ti poti controla mania. Esti sigur? Iti place cand altii se comporta asa cu
tine?

Consecinte:

Nota pentru profesor:
Cand pregatiti cartonasele, tineti cont de regulile de adaptare mentionate in
Instrumentul "Ce trebuie sa faceti daca ... trebuie sa adaptati materialul?"

Activitatea 5 "Dupa ora de a azi, stiu ca ..."..
Fiecare elev atunci cand fi vine réandul (elevii sunt asezati in cerc) trebuie sa termine
propozitia. Acest lucru va va permite sa determinati masura in care obiectivele
specifice au fost atinse.
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