INnstrumente de sprijin

Despre empatie si cum sa fii o persoand bund

Obiectivele lectiei:

1. Veti afla ce este empatia

2. Vetiinvatd cum sa va punetiin pantofii altuia

3. Vetiinvata cum sa va spuneti pdrerea fard a judeca
4. Veti descoperi ce sunt faptele bune
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Introducere

Lectiile care se axeaza pe dezvoltarea abilitatilor sociale reprezinta o ocazie
excelenta de a oferi un spatiu sigur de exprimare, de a impartasi interese si, prin
urmare, ofera elevilor oportunitatea de a fi considerat un membru valoros al grupului.
Acest lucru este deosebit de important pentru acei elevi care au dificultati in
activitatile zilnice de invatare, iar aceste exercitii de sprijin le permit sa-si

construiasca abilitati care sa-i ajute sa obtina acceptare si validare.

1. Ce este empatia?

Incepeti lectia explicand conceptul de mai sus.

Inainte de a explica conceptul de empatie, incercati sa realizati o definitie Tmpreuna

cu ei. In acest fel, elevii se vor simti mai confortabil cu tema lectiei.
Cum sa faceti asta?

Pasul 1: Dati-i fiecarui elev o coala de héartie/ un post-it si cereti-le sa scrie un cuvant
pe care il pot asocia cu empatia (3 min).

Pasul 2: Dupa ce au terminat, colectati raspunsurile si puneti-le pe tabla/ poster
mare, unde cuvantul EMPATIE este scris in mijloc. Formati o harta a cuvintelor,
grupandu-le tematic.

Pasul 3: Cititi definitia (o gasiti mai jos, dar puteti cauta si o alta definitie) si discutati

asemanarile cu asociatiile identificate.
Definitie:

Empatia este capacitatea nu numai de a intelege, dar si de a fi sensibil la
sentimentele altor persoane si de a te pune in situatia lor. Empatia este foarte
importanta in toate relatiile noastre, fie personale, fie profesionale, deoarece ne ajuta

sa intelegem reactiile celorlalti si s& ne adaptam fiecarui caz in parte.

Nota pentru profesor:
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Daca aveti un copil in clasa care are o problema cu scrierea, 1i puteti propune o alta
forma de exprimare, prin miscare sau oral. Cel mai important lucru este participarea

la exercitiu.
2. Pune-te in pielea celuilalt

Explicati elevilor ca, pentru a se pune in pielea celuilalt, ei vor trebui sa- si inteleaga
Si sa-si poata exprima propriile emotii. Exista cateva exercitii pe care toti elevii le pot
face pentru a incerca sa se puna in situatia celuilalt pentru a vedea cum ar reactiona

/ cum s-ar simti.
Mai jos gasiti un exercitiu pe care il puteti incerca:

Grupati elevii in perechi, incercati sa formati perechile cu elevi care nu se cunosc
foarte bine sau cu care nu petrec mult timp Tmpreuna. Acest exercitiu le va da sansa
de a se cunoaste reciproc si de a-si impartasi lucruri prin care au trecut si cum s-au
simtit. La sfarsitul saptamanii, elevii vor povesti experienta colegilor sai cu propriile

lor cuvinte si isi vor exprima sentiementele.

lata cateva sugestii despre temele de discutie:

- Descrie-te

- Cum te simti? (intrebati-i in fiecare zi) si de ce?

- Ce ti s-a intamplat recent?

- Care sunt lucrurile de care esti mandru?

- De ce iti este teama?
La sfarsitul activitatii, fiecare elev din pereche va enumera trei lucruri pe care le
admira la celalalt si vor descrie o situatie prin care au trecut, raspunzand la
urmatoarele intrebari:

- Ce s-a intamplat?

- Cum s-a simtit colegul, cand s-a intamplat evenimentul?

- Cum se simte acum?

- Cum ai reactiona / simti in acea situatie?
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Puteti sa le dati fisa de mai jos care urmeaza sa fie completata la sfarsitul zilei
pentru a va asigura ca isi amintesc ce s-a discutat si pentru a-i pregati pentru
activitatea finala. La sfarsitul saptamanii, cand elevii s-au cunoscut mai bine, puteti
sa creati o activitate de discutii cu intreaga clasa si sa le asigurati un climat sigur
pentru ca ei sa impartaseasca experienta colegului, spunand ce admira lael si cum

s-ar fi simtit si ar fi reactionat in situatia colegului.

lata un exemplu de fisa de completat:

PUNE-TE IN PIELEA CELUILALT

Discuta cu colegul tau.

Cum se simte astazi si de ce se simte asa?
intrebati-i despre ceva ce li s-a intdmplat.
Scrieti-le reactiile.

1.CUM SE SIMTE ASTAZI? 3. CE 5-A INTAMPLAT? 5. CUM V-ATI SIMTI?

6. CE POTI INVATA DIN ACEASTA
EXPERIENTA?

Craciiés: Hetist ittt 31 Rt cu sprijinud Comisic Europena. Confirutul 5 materiahul de mai sus reflactS numsi opinilo autceilor, iar Comisia m poate fi ras3
4 fapinelurt, SeAirl Ansg taizara 2 infomatiilor cxpuse,

2. DE CE SE SIMTE ASA? 4. CUM L-A FACUT SA SE SIMTA?

Nota pentru profesor:

Elevii cu tulburari specifice de invatare au adesea dificultati organizatorice. Puteti
oferi fisa de mai sus sau puteti organiza direct discutiile de grup unde elevii pot sa-si

impartaseasca experientele si sentimentele.

3. Fara judecati
Judecata poate provoca multe neintelegeri. Acesta este motivul pentru care toti
trebuie sa invatdm cum sa ne exprimam observatiile si chiar opiniile noastre fara sa

judecam cealalta persoana, acceptand faptul ca ceea ce credem nu este neaparat
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adevarat sau modalitatea cea mai corecta de a vedea lucrurile. Acest lucru va

contribui la mai multa incredere printre elevii dvs.
incercati acest exercitiu:

Impartiti clasa Tn dou& grupuri care impartasesc lucruri comune. Mai jos gasiti cateva

exemple:
Grupul A asculta Ed Sheeran Grupul B asculta Beyoncé
Grupul A filmul preferat - Harry Potter Grupul B filmul preferat - Sunt un
mic ticalos
Grupul A adora dulciurile Grupul B adora mancarea sarata
Grupul A sunt de acord cu un anumit citat | Grupul B nu sunt de acord

Formati perechi de elevi (un elev in grupul A si un elev in grupul B). Elevii din grupul
B vor observa perechea din grupul A participand la o discutie despre lucrurile pe
care le plac sau cu care sunt de acord. Elevul B va reactiona numai la interventiile

elevului A.

e Elevii din grupul A vor argumenta de ce le place un anumit cantaret /
film / méncare ... sau de ce sunt de acord cu un anumit citat si trebuie
sa acordam o atentie deosebita crearii unei atmosfere sigure astfel
Tncét toti elevii sa vorbeasca. De asemenea, profesorul trebuie sa se
asigure ca nu vor exista orice fel de comentarii depreciative cu privire
la opinia celuilalt.

e Elevii din grupul B vor asculta in tacere discutia, chiar daca nu sunt de
acord cu ceea ce spun elevii din grupul A. La sfarsitul acestei discutii,
elevii din grupul B isi vor impartasi opinia bazéndu-se pe cele spuse de
catre elevul pe care il observau si trebuie sa se asigure ca nu emit

nicio judecata cu privire la opinia celorlalti elevi.

lata cateva exemple:
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in loc sa spui... Spune...

Nu poate sa cénte Prefer alti cantareti

Este proasta Nu sunt de accord cu ceea ce spune
Filmul este plictisitor Prefer filmele de actiune

Nu este deloc amuzant Nu Tmi place umorul negru

Nota pentru profesor:

Elevii cu TSI sunt uneori timizi si au dificultati in activitatile de grup. Pentru a-i
incuraja (si pe alti colegi care nu au incredere) incercati sa gasiti o modalitate
amuzanta de a-i imparti pe grupuri. lata cateva jocuri pe care le puteti incerca:

- Cere-le elevilor sa noteze melodia / filmul / mancarea preferata pe o
coala de hartie. Luati cele mai reprezentative lucruri si notati-le pe
tabla. Apoi, cereti elevilor dvs. sa aleaga unul din acele lucruri pe care
le prefera. Puteti face acest lucru si prin organizarea unui vot comun.

- Puteti scrie un citat celebru, cum ar fi "A castiga nu inseamna
intotdeauna sa fii primul. A castiga inseamna ca faci mai bine ceva ce
faceai Tnainte ", de Bonnie Blair si le cereti sa spuna un singur cuvant
care le vine in minte in legatura cu citatul. Scrieti cuvintele / opiniile

similare pe doua coloane pentru a crea cele doua grupuri.

4. Fapte bune

Odata ce va intelegeti propriile emotii si pe cele ale celui de 1anga dvs., va veti simti
mai confortabil sa i ajutati si sa va apropiati de ei. Cu toate acestea, empatia nu se
refera doar la persoanele din apropiere. Este important sa fim draguti in general cu
oamenii, pentru a face din aceasta lume un loc mai bun. De aceea, faptele bune sunt

importante.

lata trei optiuni pe care le puteti alege pentru a vorbi despre faptele bune cu

elevii dvs.:

A) Vizionati un film: Ati vazut filmul “ Da mai departe!”?
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Aceasta activitate se poate realiza cu elevii mai mari, deoarece este un film lung pe
care copiii mai mici ar putea sa nu-l inteleaga. Filmul spune povestea unui baiat care
vine cu ideea de a face lumea un loc mai bun. El decide sa ajute trei persoane care
vor trebui sa dea mai departe faptele bune. Aceasta inseamna ca fiecare dintre cele

trei persoane trebuie sa ajute alte trei persoane si sa le ceara sa faca acelasi lucru.

B) Urmariti un videoclip: “ Un om in picioare” de Claudio Capeo
https://www.youtube.com/watch?v=Y9GCM9DZUJo

Acest cantec vorbeste despre oamenii fara adapost si ii indeamna pe toti oamenii sa
fie mai generosi si mai buni cu altii. in clipul video puteti vedea ca oamenii sunt buni
cu persoane complet straine care vor fi, de asemenea, buni cu alte persoane si asa

mai departe, creand un lant de bunatate.

C) Urmariti un scurt film animat: Film scurt animat CGI: "Dl Indiferent" de
Aryasb Feiz | CGMeetup

https://www.youtube.com/watch?v=gLGNj-xrqv¥Y

Acest scurt-metraj arata cum poate bunatatea sa schimbe vieti. Strategia
personajului principal este de a pretinde ca este orb, pentru a crea acest moment de

schimbare pentru altcineva.

Ce ati face:
Alegeti una dintre cele trei optiuni de mai sus. Organizati o scurta discutie de grup cu
elevii dvs. pentru a aduna opiniile colegilor despre ceea ce au vazut. Scrieti cateva
idei pe tabla si cereti-le sa formeze grupuri de 4-5 elevi pentru a-si dezvolta propria
strategie. Strategia poate fi bazata pe ideea din film / cantec, dar trebuie sa adauge
si contributia personala. Apoi, lasati grupurile sa-si prezinte strategia colegilor de
clasa utilizand:

- Desene, reprezentari vizuale

- Storytelling ca o modalitate de a ilustra strategia

- Jocul de rol

Elevii dvs. pot folosi acest sablon pentru a-si organiza gandurile inainte de a-si

prezenta strategia in conformitate cu urmatoarele aspecte:
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https://www.youtube.com/watch?v=Y9GCM9DZUJo
https://www.youtube.com/watch?v=qLGNj-xrgvY

- Problemele pe care doresc sa le abordeze

- Ce vor sa obtina?

- Cum intentioneaza sa o faca?

- Cum poate fi folosita strategia?

- De ce cred ca este o strategie buna (argumente)?

- Cum vor sa o prezinte colegilor de clasa?

FA LUMEA UN LOC MAI BUN

in grupuri de 4-5 elevi, gasiti o strategie simpla pentru a face aceasta lume un loc mai bun.
Nu uitati sa discutati despre modul in care o veti prezenta clasei!

1.PROBLEMA 3. CUM VOM FACE? 5.DECEVAFIUN AJUTOR?

2. CE FACEM? 4.CUM VOM RASPANDI f:'l_i';::,o RORMIEREZEREA
STRATEGIA? :

Hpést profeet o fost fifafidl.cu sprjinul Comisiel Europene. Continutul 5i materialul de mai sus reflecti numa opinale autorlor, iar Comisia nu poate fi
- SEraSIG T i ‘Fsfufeirt ferir drice utlizare a nformatilor expuse.

Nota pentru profesor:

Elevii cu TSI beneficiazéd adesea mai mult de activitatile care le permit sa-si exprime
creativitatea. De altfel, probabil va fi si mai placut pentru toatad lumea. Oferiti-le
sprijinul de care au nevoie pentru a-si planifica munca in echipa si pentru a propune

alte modalitati de comunicare/diseminare a strategiei colegilor.
5. "Dupa ora de astazi, stiu ca ..."

Exercitiul se poate realiza cand elevii sunt asezati in cerc, iar fiecare elev trebuie sa
termine propozitia. Acest lucru va va permite sa apreciati masura in care obiectivele

specifice au fost atinse.
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