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Descrierea instrumentului

SMART este un acronim care reprezinta cele cinci criterii care sa ne ghideze in stabilirea
obiectivelor. Este utilizat ca instrument de management si este prezentat aici ca o fisa de

lucru, pregatita pentru a fi completata, care poate fi de ajutor in procesul de clarificare a
ideilor si de concentrare a eforturilor.

Exista multe surse diferite care definesc ce inseamna fiecare litera a acronimului, astfel
incat puteti sa gasiti diverse variante. Tn mod ideal, fiecare obiectiv ar trebui s3 fie:

o Specific: descris intr-un mod concret

Masurabil: prevazut cu indicatori pentru a urmari progresul zilnic

de Atins/ Realizabil: defalcat intr-o lista de pasi specifici

Relevant: de ce este util pentru persoana si pentru viitorul ei

bazat pe Timp: prezentat intr-un interval de timp bine definit

Dificultatea pentru elevii cu TSI

Elevii cu TSI, in timp ce au probleme de planificare, au dificultati si atunci cand vine
vorba de a vedea lucrurile dintr-o perspectiva adecvata. Urmadrirea sarcinilor Si
activitatilor ar putea fi coplesitoare pentru acestia si acest lucru are un impact semnificativ
asupra vietii lor de zi cu zi. Infruntarea unei dificultdti complexe va provoca adesea multa
anxietate si demotivare. Prin urmare, multe resurse dedicate pentru a ajuta elevii cu
tulburari specifice de invatare subliniaza importanta Tmpartirii activitatilor si sarcinilor in
activitati mai mici si mai usor de gestionat.

n proiectul MoocDys am studiat cateva instrumente eficiente Th management. Utilizarea
abordarii obiectivelor SMART va poate ajuta sa va clarificati viziunea si sa o vizualizati
pe termen lung. Cand copilul este implicat activ in luarea deciziilor in ceea ce priveste
educatia sa de la o varsta frageda, Tnvata modalitati de a stabili obiective adecvate,
tangibile si realiste, ceea ce reprezinta un atu important pentru viata adulta.

In plus, Impartirea unei viziuni mari in pasi mici si realizarea unor repere pe care mai
tarziu le puteti sarbatori impreuna ofera incurajare pozitiva, care este foarte valoroasa in
procesul de invatare al fiecarui copil.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Exemplu de folosire a instrumentului

lata un exemplu de utilizare a instrumentului:
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IATA CUM IL VOI REALIZA:

SPECIFIC

As dori sa citesc 3 cdrti pe subiecte diferite,

MEASURABLE

e VOiciti cel putin 5 pagini pe zi
e VoI tine evidenta activitatii mele de lecturd cu fisa de
monitorizare

ACHIEVABLE

1.Voi gasi cdrti pe teme care sunt interesante pentru mine
2.Voi citi inainte de culcare
3.In fiecare sambdtd voi urmdiri progresele mele

RELEVANT

1./mi doresc foarte mult sG-mi ating potentialul maxim
2.Cititul imi va extinde vocabularul
3.Voi afla mai multe despre subiecte diverse

TIME-BASED

Vreau sd-mi ating obiectivul inainte de sfarsitul acestui an
scolar

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de maisus g’i
reflectd numai cpiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru orice utilizare a
Erasmus + informatiilor expuse.
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pentru orice utilizare a informatiilor expuse.



Aceasta este o fisa pe care o puteti printa:
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TIMP DE REALIZARE
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