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Descrierea instrumentului

Dezvoltarea unui comportament pozitiv (de exemplu, citirea cartilor in mod regulat) sau
corectarea unui comportament negativ (de exemplu, consumul zilnic de dulciuri) necesita
mult timp.

Pentru a dezvolta un obicei, se presupune ca este suficient sa faci acel lucru in fiecare zi
timp de 21 de zile. Cu toate acestea, studiile arata ca persoanele au nevoie de un numar
de la 18 la 254 de zile pentru a dezvolta un hou comportament!

Fisa de progres functioneaza destul de simplu:

Elevul poate scrie Tn casutele mari 1-5 activitati pe care doreste sa le dezvolte si sa
bifeze casutele zilelor cand a realizat activitatea. Acest lucru le permite sa-si
monitorizeze progresul in timp real si i determina sa nu renunte!

Aplicatie suplimentara:

» Poate functiona, de asemenea, ca instrument de sprijin pentru obiectivele SMART.

 Activitatile de monitorizare pot ajuta la stabilirea unor obiective mici care vor sprijini
realizarea unor obiective mai mari. De exemplu, elevul timp de 3 zile a invatat
spaniola.

Dificultatea pentru elevii cu TSI

A fi organizat nu este un lucru usor pentru nimeni, imaginati-va ca mai aveti si o TSI,
ceea ce inseamna ca uitati coregrafia in timp ce o invatati. Prin urmare, pentru a nu va
.pierde” Tn activitatile cotidiene, In timp ce incercati sa dezvoltati noi comportamente
(deprinderi) pozitive este foarte complicat fara o monitorizare adecvata.

De asemenea, in proiectul MoocDys credem ca un astfel de instrument poate fi benefic
atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Am identificat mai multe avantaje ale utilizarii acestui instrument:

» Vizualizarea Tnregistrarii progresului este intr-adevar benefica pentru cresterea stimei
de sine,

e Monitorizarea periodica a progreselor si discutiile cu un parinte ofera copilului un

» sentiment de responsabilitate pentru propria viata

« Invatarea abilitatilor de gestionare a evenimentelor de la o varsta frageda le va fi de
mare folos n viata adulta.

Exemplu de folosire a instrumentului

Este important sa explici copilului de ce urmeaza sa foloseasca instrumentul si sa
inteleaga beneficiile, astfel Incéat sa inteleaga cum se poate ajuta.

Nu uitati sa incepeti cu pasi mici, incercati sa reflectati regulat asupra activitatilor si
puneti fisa intr-un loc vizibil din casa dvs.

lata un exemplu despre cum ar putea arata fisa, atunci cand este completata:
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Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
m tras la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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pentru orice utilizare a informatiilor expuse.



Aceasta este o fisa pe care o puteti printa:
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ACTIVITATEA

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de mai sus refl
m trasa la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
Erasmus+

OOOOOOO

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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