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Descrierea instrumentului

Lista de verificare este o solutie simpla care ar putea ajuta copiii sa tina evidenta
lucrurilor pe care trebuie sa le aiba in rucsac n fiecare zi a saptamanii.

Fiecare sectiune poate fi personalizata si introdusa intr-o eticheta de bagaj transparenta
(exemplu de mai jos), care poate fi atasata la fermoarul rucsacului.

Dificultatea pentru eleviicu TSI

A avea dispraxie este ca si cum te-ai afla Tntr-o camera care se misca constant. Tinerii
considera ca este foarte complicat sa dobandeasca abilitati de organizare si planificare
necesare in viata cotidiana. Majoritatea copiilor dispraxici au dificultati in adaptarea la
situatii imprevizibile si mentinerea lucrurilor in ordine. Prin urmare, pregatirea pentru
scoala este o provocare, deoarece exista diferite subiecte care necesita rearanjarea
rucsacului in fiecare zi.

Memoria de scurta durata nu este atuul lor. Se poate intdmpla ca copilul dispraxic sa uite
lucruri, sa impacheteze ceea ce nu este necesar sau sa piarda o parte din obiectele sale.
Acest lucru provoaca mult stres si costuri deseori neasteptate pentru echipamentului
scolar pierdut.

Ideile cele mai simple vor diminua din anxietatea datorata pregatirii pentru o alta zi de
scoala, idei care vor face adesea diferenta in calitatea vietii. Crearea unui obicei de a
face o lista de verificare va consolida abilitatile de planificare pentru viitor.

A avea o lista de verificare pentru fiecare zi usureaza, de asemenea, stresul de a termina
ziua de scoala si de a-ti reaminti ce era n rucsac la inceputul zilei.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Exemplu de folosire a instrumentului

lunchfwater bottle

homewark
.

books for mathematics and biclegy lesson
house keys
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charged phone

. sane
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Exemplu de eticheta pentru rucsac:

T ol

Acestea pot fi simple, pot fi colorate, pe revers pot fi decorate cu cartea / personajul din
desenul animat preferat al copilului dvs. — poti fi creativ. De asemenea, puteti pregati
etichete de culori diferite pentru fiecare zi a saptamanii.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.

Erasmus+



