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Descrierea instrumentului

Harta mentala este o reprezentare grafica a unui text sau rationament, care permite
evidentierea temei principale, conceptele legate de aceasta (folosind imagini si text scris)
si relatiile, cauzale sau de asociere, intre diferitele concepte (folosind linii si sageti). Harta
isi propune sa reprezinte o idee prin utilizarea materialului grafic si minimizarea
materialului scris.

XMind este un software care va permite sa creati si sa vizualizati harti mentale digitale
de pe orice dispozitiv. Puteti folosi programul cu Windows, Mac, Linux sau Evernote,
astfel puteti accesa hartile mentale si de pe dispozitive mobile.

Interfata xMind este intuitiva si va permite sa creati harti mentale organizate ierarhic-
asociativ, folosind un editor in care sunt disponibile diferite teme. Versiunea gratuita a
xMind-ului are o functionalitate completa, potrivita pentru utilizare de catre copii Si tineri.

Dificultatea pentru elevii cu TSI

Hartile mentale sunt instrumente indispensabile pentru elevii cu TSI, deoarece:

e conceptele sunt prezentate grafic, folosind imagini si culori, solicitand modalitatea
vizuala-nonverbala de accesare a informatiilor, care este cea preferata de elevii cu
TSI. Acest lucru faciliteaza memorarea si intelegerea, deoarece le permite sa invete
vizual, om odalitate adecvata pentru elevii cu TSI;

» favorizeaza asocierile intre concepte si acest lucru faciliteaza invatarea la elevii cu
TSI, care tind sa memoreze pe baza asociatiilor si conexiunilor simultane si nu prin
invatare liniara;

» reduce textului la esential, evidentiind cele mai importante concepte si, prin urmare,
este utila elevilor cu dificultati in intelegerea textului scris;

» organizeaza informatiilor care trebuie retinute, devenind astfel un instrument
compensator excelent nu numai in faza de studiu, ci si Tn timpul Intrebarilor scrise si
orale, compensand dificultatile de structurare a expunerii Si organizarea secventiala

» evidentieaza termenii tehnici si specifici ai unui subiect dat, rezolvand astfel
dysnomia (dificultate de a-si aminti cuvintele) prezenta frecvent la elevii cu TSI,
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 ajuta in organizarea textului, in identificarea relatiei dintre noile concepte si
cunostintele vechi si punerea de intrebari: toate acestea conduc la o intelegere mai
buna si mai profunda a subiectului;

e permite personalizarea invatarii, deoarece acestea sunt create de elevi in functie
de stilul lor de Tnvatare.

Mind Mapping-ul ajuta elevul cu tulburari specifice de invatare, deoarece foloseste
imagini, culori, forme, dimensiuni si simboluri pentru a descrie informatiile intr-un mod
mai accesibil si usor de inteles. Multi elevi cu TSI pot fi usor distrasi atunci cand incearca
sa noteze ideile pe foaie. Atunci cand realizati o harta mentala, vizualizati in permanenta
ceea ce ati facut deja, in timp ce lucrati la o idee noua. Astfel, va veti asigura ca nu
pierdeti firul logic al subiectului si verificati automat ce mai este de adaugat in harta.

Utilizarea Mind Maps poate ajuta si prin descompunerea unui text mare in fragmente mai
mici si mai usor de citit. In loc de un text greoi si mare, Mind Mapingul le permite elevilor
sa descompuna textele complexe in fragmente simple, vizuale pe care oricine le poate
folosi.

Un alt beneficiu urias al utilizarii Mind Mapingului este faptul ca ofera structura gandurilor
si Ti ajuta pe elevii cu tulburari specifice de invatare. Atunci cand aveti de realizat un
eseu, ideile din harta mentala pot fi transferate intr-o forma liniara, care permite
realizarea structurii, alineatelor si imaginile semnificative pentru eseu.

Exemplu de folosire a instrumentului

Folosind diversele programe software pentru crearea hartilor, puteti crea harti
multimedia, care va permite sa faceti conexiuni intre diferite concepte, de exemplu, colaje
pe internet, videoclipuri, inregistrari audio, link-uri catre alte harti: foarte utile pentru copiii
cu TSI, deoarece faciliteaza Tnvatarea prin accesarea diverselor canale senzoriale.

Exista cateva tutoriale despre cum se utilizeaza Xmind pe YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=9cke2J4btyY
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https://www.youtube.com/watch?v=9cke2J4btyY

lata un exemplu de o astfel de harta mentala cu unele sarcini planificate si o sarcina care
a fost finalizata si bifata.

Langa sarcinile planificate puteti vedea initialele persoanei responsabile de realizarea
acestora, termenul limita si nivelul de prioritate (de la 1 la 10).

Sarcina ,curatarea camerei” a fost bifata deoarece a fost finalizata. Pentru fiecare

sarcina, persoana responsabila va primi un memento prin e-mail cu o zi inainte de
termen.

O astfel de harta mentala poate fi creata si pentru alte activitati, cum ar fi pregatirea
examenelor, temelor etc.
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De asemenea, puteti vizualiza continutul hartii ca o ,diagrama Gantt” cu toate sarcinile si
persoanele responsabile:
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