—2 Tablainclinata e e e

Descrierea instrumentului

O tabla inclinata este foarte utila pentru o miscare usoara a incheieturii mainii si a
degetelor. Prin urmare, este un bun ajutor pentru o pozitie mai buna la scriere.

Dificultatea pentru elevii cu TSI

O pozitie corecta a intregului corp este esentiala pentru a depasi dificultatile procesului
de scriere, o pozitie corecta faciliteaza abilitatile motrice fine, dar si motricitatea grosiera
necesara pentru a dezvolta:

» conceptul de schema corporala;
e perceptia directiei si lateralitatea;
 orientarea spatiala si temporala.

Dificultatile de coordonare motorie a copiilor cu TSI ii impiedica adesea sa aiba o pozitie
buna atunci cand scriu.

n ceea ce priveste scrierea de mana, se considera cd mana are doud parti. Una este
partea ,mobila”, care include degetul mare, indexul si degetele mijlocii. Aceste degete se
misca atunci cand scriem. Cealalta parte este latura ,fixa”, care include degetul inelar si
degetul mic. Aceste doua degete sunt de obicei inchise, iar pe ele se sprijina mana.

O tabla Tnclinata faciliteaza o pozitie corecta a celor doua parti ale mainii si faciliteaza
miscarea degetelor.

Utilizarea combinata cu cea a manerelor pentru instrumentul de scris (creion sau stilou)
contribuie considerabil la Tmbunatatirea abilitatilor grafice.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflectda numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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Exemplu de folosire a instrumentului

Tabla inclinatd poate fi realizata din orice material rigid. In situatiile in care este greu de
transportat, aceasta poate fi inlocuita cu un liant cu inele fixe de cel putin 7 cm pentru a

asigura o inclinatie suficienta. Folosirea unei benzi de cauciuc va impiedica alunecarea
foilor.

Acest videoclip arata cum poate fi folosita tabla Tnclinata si explica pozitia corecta pentru
0 buna coordonare a actului grafic:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ0v_gAzV20

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Continutul si materialul de
mai sus reflecta numai opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere
pentru orice utilizare a informatiilor expuse.
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https://www.youtube.com/watch?v=FZ0v_gAzV2o

