
COSA FARE SE... 

... devi adattare il materiale per lo studente e come introdurlo? 

Adatta il materiale 

Gli studenti con disturbi dell'apprendimento possono comprendere il mondo 

in modo diverso. Pertanto, è importante tenerne conto durante la 

preparazione del materiale didattico per l'aula. L'adattamento del materiale 

può influenzare positivamente le esperienze di apprendimento degli studenti 

Dys. Ma dovresti ricordare che un tipo di modificazione non si adatta a tutti i 

DYS ed è importante provare le cose prima di accontentarsi di una strategia. 

Come adattare il contenuto? 

Ecco alcuni consigli: 

 Carattere: usa caratteri non Serif, ad esempio Arial o Verdana. 

Oppure puoi scaricare il carattere speciale Open dyslexic 

 Dimensioni: 12-14 punti 

 Distanza: tra le linee utilizzare 1,5-2 

 Non stampare su carta bianca: è più facile da leggere quando lo 

sfondo è grigio chiaro, beige o di qualche colore pastello. 

 Non stampare su carta lucida per evitare l'abbagliamento 

 Non stampare su carta troppo sottile in modo che il testo non 

appaia sull'altro lato 

 Suddividere il testo in brevi paragrafi con titoli e sottotitoli 

 Parti importanti del testo possono essere racchiuse in una cornice 

 Allinea il testo a sinistra (non su entrambi i lati) 

 Non usare il corsivo e la sottolineatura poiché tendono a far 

sembrare il testo "eseguito" insieme. Per enfatizzare una parte del testo 

è preferibile utilizzare il grassetto 

 Inserisci informazioni importanti nelle caselle o presentale come punti 

elenco, rimuovi i dettagli non necessari dai libri di testo o dai fogli di 

lavoro 

 Puoi provare a mettere parole (o linee) in diversi colori per aiutare 

l'attenzione del lettore 

 Offri diversi formati (caratteri grandi, computer, testi semplificati) 

Strumenti consigliati: 

 carattere OpenDyslexic https://opendyslexic.org/  

https://opendyslexic.org/

