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    1. Préface

    Le projet MOOC Dys vise à aider les parents et les professionnels (enseignants, orthophonistes, psychologues, etc.) à faire face aux défis auxquels sont confrontés les enfants ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage, tant dans la vie quotidienne que dans la classe.

    Les fondateurs de ce projet ont senti qu'il manquait quelque chose pour répondre aux demandes des parents et des professionnels :

    
    	
      manque d'informations fiables
    

    	
      manque de formation sérieuse pour faire face aux multiples défis des enfants atteints d'un TSLA
    

    	
      besoin d'outils et de méthodes pour être vraiment efficaces face à ces défis
    

    	
      etc.
    

  

    L'idée était d'atteindre un maximum de personnes et de construire une intelligence collective solide et fiable autour de ces sujets.

    La meilleure option était donc de créer un cours en ligne massivement ouvert (ou MOOC) pour permettre à un maximum de personnes d'accéder et de contribuer au contenu.

    Mais un projet d'une telle envergure demandait beaucoup de moyens financiers et de ressources.  D'où l'idée d'un cofinancement européen à travers le programme Erasmus+.

    Le cours, officiellement diffusé en ligne entre le 12 novembre et le 23 décembre 2018, a été un franc succès.

    Mais l'équipe voulait en faire davantage et a inclus dans le projet initial un ensemble de ressources supplémentaires :

    
    	
      une boîte à outils pour les parents
    

    	
      une boîte à outils pour les professionnels
    

    	
      un syllabus publié sous forme de livre
    

  

    C'est ce syllabus que vous êtes en train de lire.

    Dans ce livre, vous trouverez tout le contenu créé par l'équipe internationale pour MOOC Dys.  Nous espérons que vous trouverez ce travail aussi utile que le MOOC lui-même.   Notre seul but dans cette initiative était de fournir des ressources utiles aux parents et aux professionnels.  Vous seuls pouvez nous dire si nous avons atteint notre but.


    2. Le partenariat international

    Ce livre, comme le MOOC qu'il accompagne, est le fruit d'un partenariat international.

    Le projet regroupe principalement six partenaires Erasmus+ qui ont participé à la définition des objectifs et des méthodes du MOOC Dys.  Ces partenaires sont aussi ceux qui se sont impliqués dans la publication de ce livre.

    Ces partenaires sont :

    
    	
Logopsycom, Mons, Belgique : Logospycom est un centre d'innovation en éducation qui crée et utilise des méthodes ou des outils alternatifs pour améliorer l'accessibilité pour les personnes ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage au sein ou en dehors de l'école. Logopsycom est le responsable du projet MoocDys et a supervisé l'ensemble du contenu pédagogique.

    	
Formation 3.0 (Rhéatis), Paris, France : est un centre de formation, spécialisé dans la formation et la recherche numériques pour des cours en ligne plus complets.  Formation 3.0 s'est particulièrement impliqué dans la communication du projet et a géré les cours sur la plateforme e-learning en ligne (aperçu de la création de contenu numérique).

    	
KEDDY, Chalkis, Grèce : Département du Ministère de l'Education Nationale spécialisé dans l'accompagnement des élèves handicapés ou en difficulté d'apprentissage ; KEDDY a organisé le travail autour des boîtes à outils pour les Dys et leurs familles.

    	
Civiform, Italie : Centre de formation professionnelle. Civiform est également très impliqué dans l'accueil et l'accompagnement des élèves en difficulté d'apprentissage. Au fil des ans, Civiform a développé une véritable expertise et de nombreux outils de soutien pour les élèves Dys. Tout au long de ce projet, ils ont supervisé la création de ce syllabus.

    	
Université Pitesti, Pitest, Roumanie : c'est la faculté de psychologie de cette université roumaine qui accompagne ce projet et s'assure que les contenus sont bien conformes au niveau scientifique et pédagogique.  Au-delà de leur contribution à ce sujet, ils ont également coordonné la création des boîtes à outils pour les enseignants et les spécialistes.

    	
REDE DBLC, Lisbonne, Portugal : REDE est un réseau d'associations portugaises travaillant dans le domaine social et éducatif.  Ils ont apporté des informations précieuses de leur association nationale Dislex, mais aussi de nombreux autres spécialistes.

  

    Le projet s'appuie également sur des "partenaires associés", des associations et des petites entreprises qui nous ont aidés à définir le projet et à diffuser l'information dans leurs réseaux :

    
    	
FFDYS, Paris, France : la Fédération Française des Dys regroupe les associations Dys de toute la France.

    	
Les Apprimeurs, Paris, France : c'est une maison d'édition spécialisée dans le livre numérique, notamment dans le livre numérique illustré et interactif. Les Apprimeurs ont également participé au projet Dyspraxiatheca, la bibliothèque européenne spécialisée dans l'éducation des enfants Dys.

    	
ISREGESE, Athènes, Grèce : cette organisation nouvellement fondée, sous la forme d'une société civile à but non lucratif, est conçue pour soutenir et valoriser le travail de la multitude de professionnels travaillant dans l'éducation publique, sur un plan scientifique.

    	
Dyspraxia Ireland, Dublin, Irlande : est une association irlandaise qui nous a aidé à rassembler beaucoup d'apprenants d'Irlande et des îles britanniques.

    	
DISLEX, Associação Portuguesa de Dislexia : est une association qui réunit des spécialistes, des enseignants et des membres de la famille de personnes atteintes de dys, dédiée à la recherche et à la formation dans le domaine des troubles spécifiques d'apprentissage.

    	
L'Association de Bucarest pour les enfants dyslexiques a été fondée par un groupe de parents d'enfants dyslexiques de Bucarest en 2014 et vise à soutenir les parents, les enseignants et les enfants dans le processus éducatif.

  

    Le MOOC n'aurait jamais été possible sans le soutien financier et technique de notre Grand Sponsor :

    
    	
Le CyberLab (le laboratoire informatique de l'Université Purdue) et The Course Networking LLC, Indianapolis, États-Unis. Le Dr Ali Jafari est à la fois PDG du CN et concepteur de la plateforme The Course Networking dont nous nous sommes servis pour distribuer MOOC Dys.

  


    4.1 Introduction

    Au cours de ce module, nous examinerons les principes généraux de l'inclusion, les techniques multisensorielles, les stratégies de soutien de l'attention, de la mémoire et de l'organisation, des exemples de mesures d'adaptation pour les évaluations et les examens officiels, l'approche pédagogique en lecture et en écriture ainsi que l'utilisation de la technologie. Ces exemples tendent vers une école totalement inclusive, mais nous sommes bien conscients que tout ne peut pas être fait en même temps et dans tous les contextes et systèmes juridiques. Ces conseils constituent néanmoins un objectif positif.

    Dans les Unités précédentes, nous avons exploré les difficultés rencontrées par l'apprenant Dys et son profil. Nous allons maintenant nous pencher sur la manière dont nous pouvons lui enseigner efficacement ou l'aider dans son processus d'apprentissage.

    Sur le plan pratique, cette Unité devrait vous permettre de mieux comprendre comment rendre vos leçons accessibles aux apprenants Dys et comment tirer parti des ressources de l’enfant.

    D'ici la fin de l’Unité 4, vous serez en mesure de :

    
      	comprendre les principes généraux de l'inclusion ;

      	justifier l'importance de l'inclusion ;

      	appliquer des instructions inclusives en classe ;

      	identifier les techniques multisensorielles (approches structurées, multisensorielles, phoniques et métacognitives) ;

      	comprendre la supériorité des techniques phoniques ;

      	aider les enfants qui ne répondent pas à l'enseignement phonétique en établissant un profil individuel ;

      	adapter la façon dont la matière est pensée ;

      	rechercher des outils et utiliser des aides technologiques pour soutenir l'apprentissage des enfants.

    

    Le but de ce module est de mieux comprendre et d'être capable de reconnaître quand un enfant éprouve des difficultés à cause de troubles spécifiques de l'apprentissage et de se débarrasser du poids de ces difficultés. Afin de suivre vos progrès personnels et votre compréhension du sujet abordé, de petits exercices seront également dispersés dans le but de maintenir et d'améliorer votre motivation. Nous encourageons votre participation active. Vous pouvez également contribuer à enrichir vos résultats d'apprentissage ainsi que l'apprentissage des autres participants et des formateurs.

    Vidéo recommandée: “The Myth of Average” Todd Rose at TEDxSonomaCounty [18’26”]


    4.2 L’approche inclusive

    La pédagogie inclusive est une pédagogie qui s'adapte à tous les individus de manière très souple. Cela peut paraître difficile pour les enseignants parce qu'ils doivent concevoir des leçons qui conviennent d'emblée à tout le monde s'ils ne veulent pas passer des heures à les replanifier en fonction de chaque cas particulier séparément. C'est pourquoi nous allons parler de la conception universelle de l'apprentissage, qui peut s'avérer très utile pour établir un cadre permettant aux enseignants de planifier leurs leçons. Pour ceux qui veulent en apprendre davantage sur l'approche inclusive, nous avons également fourni quelques liens à la fin du module.

    La conception universelle de l'apprentissage (CUA) est une planification de l'enseignement visant à accroître l'accès à l'apprentissage et à réduire les obstacles pour les élèves ayant des besoins d'apprentissage diversifiés et pour ceux issus de milieux culturels et socioéconomiques différents. Les chercheurs en éducation, les décideurs et les praticiens ont adopté ce cadre pour répondre aux besoins d'une population étudiante de plus en plus diversifiée.

    En d'autres termes, il s'agit de l'application de stratégies souples et inclusives en classe afin que TOUS les élèves puissent avoir accès à une variété de solutions d'apprentissage. La CUA est fondée sur la prémisse qu'il n'existe pas un seul type d'apprentissage :

    L'apprentissage diffère selon les tâches, le développement et les individus.La CUA fournit un plan directeur pour la création d'objectifs pédagogiques, de méthodes, de matériel et d'évaluations qui fonctionnent pour tout le monde - pas une solution unique et universelle, mais plutôt des approches flexibles qui peuvent être personnalisées et adaptées aux besoins individuels.

    Les formateurs, enseignants et les professionnels peuvent utiliser le cadre de la CUA pour faciliter l'inclusion en permettant de réduire les obstacles à l'apprentissage tout en maintenant des attentes élevées pour tous les apprenants.

    La CUA permet aux enseignants de tenir compte des différences, des préférences et des besoins des apprenants dès le début de la planification et de l'enseignement plutôt qu'après que les leçons aient été élaborées pour les apprenants types et modifiées ensuite pour répondre aux besoins individuels des élèves (Edyburn, 2010).

    La planification traditionnelle suppose que les apprenants peuvent accéder à l'apprentissage et s'y engager par une seule voie (p. ex. lire le manuel, écouter un enseignant expliquer un concept). Cependant, la souplesse n'est pas intégrée dans cette instruction et les leçons doivent être modifiées chaque fois que les apprenants éprouvent des difficultés.

    Désormais, les enseignants peuvent utiliser le cadre de la CUA pour structurer leurs leçons afin de les rendre accessibles et motivantes pour tous les apprenants. Si les enseignants tiennent compte du cadre de la CUA dans la manière dont ils abordent les objectifs pédagogiques, la planification, les matériels et le suivi des progrès, ils répondront aux besoins d'un plus vaste éventail d'apprenants.Ce n'est qu'un aperçu de ce qu'est la CUA, mais si vous souhaitez en savoir plus à ce sujet, veuillez consulter ces sites Web :

    
      	
        Le site web du CAST
      

      	
        Les applications pédagogiques de la conception universelle de l’apprentissage
      

      	
        The National Center on Universal Design for Learning
      

      	
The IRIS Center UDL module—Universal Design for Learning: Creating a Learning Environment that Challenges and Engages All Students

    

    En plus de ces ressources en ligne, nous vous conseillons également de visionner cette vidéo avec 5 conseils sur la façon d'appliquer une approche inclusive en classe. Nous savons qu'ils ne peuvent pas tous être adoptés partout et tout le temps, mais c'est un objectif positif. Bon amusement!

    
      	Afficher les objectifs de la leçon

      	Possibilités de tâches

      	Espaces de travail flexibles

      	Feedback régulier

      	Texte numérique et audio

    


    4.3 Principes généraux d’enseignement

    Vous allez apprendre quelques principes utiles pour enseigner aux élèves Dys qui peuvent aussi être efficaces avec des élèves qui n'éprouvent aucune difficulté. Vous trouverez quelques conseils pour organiser votre classe et vos leçons de manière à inclure tous les élèves, quels que soient leurs difficultés ou leur style d'apprentissage. Nous fournissons des réponses sur les méthodes que vous pouvez utiliser en classe pour les mettre à l'aise et favoriser leur réussite et leur estime d’eux-mêmes.

    Explorez la carte mentale ci-dessous pour en savoir plus sur certains principes généraux de l'enseignement.

    
      
        [image: ]
      
    

    Vous pouvez télécharger cette carte au format PDF.

    Que sont des objectifs SMART ?

    Cette petite infographie résume ce que sont ces objectifs :

    
      
        [image: ]
      
    

    Qu’est-ce que l’approche multisensorielle ?

    L'infographie suivante illustre les principes de l'approche multisensorielle :

    
      
        [image: ]
      
    


    4.4 Les Dys en classe

    Comme nous l'avons vu dans les modules précédents, les élèves Dys peuvent bénéficier d'une certaine adaptation en classe. La manière dont nous enseignons doit donc être adaptée à leurs besoins éducatifs et à leur manière spécifique d'apprendre.

    Il est toujours bon de garder à l'esprit que tous les élèves sont différents et que les élèves DYS ne font pas exception. Il n'y a pas de manière "unique" d'enseigner ou de "recette du succès". Néanmoins, l'information fournie est basée sur des principes généraux d’inclusion et peut être une source d'inspiration pour construire et créer vos propres outils en fonction du contexte, de la matière et des élèves auxquels vous enseignez.

    Profitez de cette occasion pour poser des questions sur des situations qui se produisent en classe. N'oubliez pas que sur la plateforme du MOOC, vous pouvez vous adresser à un grand nombre d'enseignants ayant une formation solide et une expérience précieuse pouvant vous aider à trouver des réponses à vos questions ou défis.

    N'hésitez pas à engager la discussion, à partager vos réflexions. Votre participation aidera à la cocréation du cours et peut avoir un impact très enrichissant.

    Quelques conseils additionnels :

    Environnement de travail :

    
      	L'apprentissage peut être facilité en faisant participer tous les élèves et en rendant l'espace accessible et accueillant. Si possible, demandez-leur ce qu'ils feraient pour rendre la classe plus conviviale.

      	Lorsque vous utilisez l'apprentissage en groupe et l'apprentissage coopératif, facilitez le processus de création de groupes afin que les élèves puissent se mélanger en classe.

      	Proposez l'information de diverses façons, pas seulement sur un tableau noir ou un projecteur (feuilles imprimées, appareils électroniques, etc.).

      	Accordez plus de temps pour la pratique et/ou l'achèvement de la tâche si nécessaire.

      	Concevez un système de récompenses (systèmes d'incitation ou de jetons) basé sur le jeu. Pour en savoir plus : lien (vidéo en anglais)

      	Il peut être utile d'afficher clairement les règles et de les clarifier régulièrement pour s'assurer que tous les élèves connaissent les routines de la classe et de l'organisation quotidienne.

      	Préparez un endroit dans la classe où les élèves peuvent placer un message avec une question : cela fera participer les élèves qui sont trop timides pour poser une question à haute voix.

      	Organisez un calendrier de la classe où vous pourrez noter les tests et les devoirs à venir.

    

    Donner des instructions :

    
      	Ne vous contentez pas de donner des instructions auditives verbales. Fournissez toujours les choses sur des feuilles en papier pour accompagner par écrit ou pour fournir à la fois la forme auditive et la forme visuelle de l'information.

      	Essayez de vous assurer que les instructions sont séquencées en courtes étapes faciles à gérer. Fournissez un support visuel de la tâche, de sorte qu'ils n'aient pas à tout garder à l'esprit et qu'ils puissent revenir en arrière et vérifier.

      	Les instructions doivent être explicites et systématiques, c'est-à-dire qu'elles doivent être définies et présentées d'une manière accessible aux élèves : les objectifs d'apprentissage et le but de chaque tâche ou leçon, diviser la compétence en composantes plus faciles à gérer et identifier la stratégie appropriée pour la rendre accessible à tous les élèves, afin de fournir une grande variété de méthodes correspondant au style d'apprentissage de chaque élève.

      	Donnez un aperçu au début de chaque leçon et terminez par un résumé.

    

    Contenu :

    
      	Structurez le contenu de la leçon en concepts des plus simples aux plus complexes, utilisez des étapes plus courtes pour atteindre les objectifs et maximiser leur succès.

      	Reliez autant que possible l'apprentissage à l'univers de l'élève ou à une situation réelle. Évitez d'utiliser des métaphores.

      	Lors de l'introduction d'un nouveau sujet, rappelez-vous que certains élèves Dys auront besoin de plus d'exposition et de répétitions du nouveau vocabulaire, de mots-clés, de termes difficiles ou plus longs, alors répétez le contenu en utilisant différents formats.

      	Envisagez de préparer des cartes mentales, des graphiques, des tableaux, des présentations visuelles, des infographies, des affiches pour présenter les concepts à apprendre. En utilisant des images, nous pouvons améliorer considérablement la compréhension et la mémorisation pour les élèves Dys et non Dys.

      	Pensez à inclure des dispositifs mnémoniques (acronymes) ou des organisateurs graphiques comme des cartes mentales et des organigrammes pour aider les élèves à comprendre et à mémoriser la matière.

      	Si possible, enlevez les détails inutiles des manuels ou des feuilles de cours pour que les élèves Dys puissent se concentrer sur une tâche à la fois.

    

    Retours :

    
      	Donnez des retours constructifs (modèle sandwich) et n'oubliez pas de célébrer les progrès des apprenants Dys.

      	Encouragez l'élève à parler de ses erreurs et de la façon dont il pense que sa performance pourrait être améliorée la prochaine fois. Cela leur apprendra à s'auto-évaluer.

      	Soyez descriptif lorsque vous leur donnez un retour (dites-leur ce qu'ils devraient améliorer) ou lorsque vous les félicitez.

    

    Évaluation :

    
      	Ne pénalisez pas les fautes d'orthographe et d'écriture pour les matières qui ne sont pas liées à la langue, essayez de n'évaluer que les connaissances liées à la matière enseignée.

      	Offrez des mesures d'adaptation appropriées telles que des heures supplémentaires, des pauses, l'utilisation d'outils d'orthographe, etc.

      	Autorisez différentes formes de réalisation de la tâche.

    

    Devoirs :

    
      	Essayez de ne pas renvoyer les tâches inachevées à la maison.

      	Fournissez un retour sur les devoirs à la maison

    

    Bon à retenir

    Dans le MOOC et dans d'autres sources, vous trouverez de nombreuses recommandations d'adaptation qui pourraient répondre aux besoins de vos élèves. Lorsque vous les choisissez, vous devez tenir compte de celles qui encouragent :

    
      	L’engagement actif

      	L’apprentissage actif

      	L'autonomie

    


    4.5 Instructions d’alphabétisation

    Le mot "alphabétisation" désigne la capacité de lire et d'écrire.

    La lecture est un défi développemental complexe qui nous permet de décoder (reconnaître des mots isolés) et d'explorer sémantiquement et syntaxiquement en extrayant des informations de ce qui est écrit. La lecture n'est pas seulement une activité cognitive, c'est aussi une activité sociale.

    La pédagogie de la lecture comprend les principes, les pratiques et les instruments utilisés dans l'enseignement de la lecture. Il y a deux façons principales d'enseigner l'alphabétisation, présentées ci-dessous.
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    Bien que les informations suivantes concernent la dyslexie, les conseils donnés seront également bénéfiques pour d'autres types de Dys.

    Quel est le lien avec la dyslexie ?

    La dyslexie se manifeste dans l'une ou l'autre des stratégies de lecture ou dans les deux, soit par une association difficile entre les graphèmes (signes écrits) et les phonèmes (sons) (→ dyslexie phonologique), soit par l'incapacité à saisir rapidement le mot dans son intégralité (→ dyslexie de surface) ou les deux (→ dyslexie mixte).

    Les apprenants dyslexiques présentent un déficit phonologique central, ce qui signifie qu'ils ont des difficultés à représenter et à manipuler des unités phonologiques telles que les syllabes, les unités de rime initiale, et surtout les phonèmes.

    Mais la capacité de représenter et de manipuler ces unités constitue une condition préalable essentielle au bon développement des compétences en alphabétisation. Il est donc primordial de mener des activités visant à développer la conscience phonologique, la phonétique et les compétences en décodage - leurs capacités à développer, représenter et manipuler les unités phonologiques, les phonèmes. Les meilleures méthodes d'enseignement (voir S. Dehaene, 2011) sont celles qui combinent l'enseignement explicite de la conscience phonologique et l'enseignement explicite des correspondances graphème-phonème.

    Trois types de difficultés de lecture sont courants chez les élèves dyslexiques (voir les Lignes directrices pour l'identification des enfants ayant des troubles d'apprentissage, 2010, p. 15) :
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    Il y a cinq éléments essentiels de la lecture que les enseignants devraient viser à développer (voir les Lignes directrices pour l'identification des enfants ayant des troubles d'apprentissage, 2010, p. 14) et l'enseignement général en littératie pour les élèves Dys devrait cibler adéquatement le développement des compétences suivantes.
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    Stanislas Dehaene (2011) a résumé quelques principes pour l'acquisition de la lecture à partir de sa recherche neurocognitive :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale au Format PDF.


    4.6 Aide technologique

    
      Contenu international
    

    
      En prenant en compte le caractère transnational de ce MOOC, nous avons préparé une sélection d’outils disponibles en anglais.
      
    

    Un des objectifs du Projet MoocDys est la création de boîtes à outils pour les parents et professeurs où nous fournirons plus d’exemples prenant en considération les outils disponibles dans chaque pays partenaire.

    Technologies utiles pour la lecture

    De nombreux programmes sont équipés d'outils simples qui permettent à l'apprenant de construire des cartes mentales, des outils d'édition et des dictionnaires descriptifs qui proposent des mots en fonction du contexte dans lequel se situe la phrase.

    Ces outils enrichissent le vocabulaire de l'apprenant dyslexique, qui apprendra et utilisera des mots auxquels il n'aurait pas pensé sans cela.

    Technologies utiles pour l'organisation

    Il existe de nombreuses applications que vous pouvez utiliser pour organiser votre travail et rendre votre enseignement plus accessible et amusant pour les élèves:

    Popplet est un logiciel qui vous donne un certain nombre de cartes mentales que vous pouvez utiliser gratuitement.

    Evernote est un ensemble organisationnel, très utile pour intégrer différents éléments d'information qui peuvent être délicats pour les personnes Dys. Ce programme vous permet de rassembler en un seul endroit des liens vers des sites liés à un sujet donné.

    Trello est plus un outil de gestion de projet, il décompose les tâches en plusieurs étapes et les assigne à différentes personnes dans une équipe pour y accéder et y travailler.

    Technologies utiles pour l'écriture

    Les programmes de traitement de texte sont des aides à la modification et à la mise en forme, ce qui facilite grandement l'écriture (par exemple, ils aident les élèves qui ont des problèmes de graphomotricité assez importants pour qui l'écriture manuelle est laborieuse). Le programme de traitement de texte aide l'apprenant dyslexique à formater, lui signale les fautes d'orthographe et peut même lui proposer des alternatives ;

    Avec Text Expander, au lieu d'avoir à écrire un mot entier, vous pouvez avoir un raccourci que vous tapez simplement, de sorte que vous ne deviez pas toujours écrire le mot en entier ;

    Kidspiration est utile pour créer des boîtes de texte, des boîtes d'images, lier différentes boîtes, permet de créer des cartes mentales ou des organigrammes complexes ;

    Livescribe digital pen est un appareil très intelligent. Lorsque vous écrivez, le stylo enregistre également l'audio de ce qu'il se passe et enregistre la façon dont l'audio est lié à l'écriture ;

    Hang Art est un programme IOS avec une version Android qui est basé sur le jeu de mots classique du Pendu. Les enfants utilisent les éléments de base de l'orthographe, de l'écriture et du dessin pour enrichir leur vocabulaire.

    Endless Learning Academy est une application d'apprentissage précoce avec l'équipe d'Endless Monster. Certains sons ont toutefois été identifiés comme manquant de précision.

    Le stylo Claro Scan prend une photo d'un document de texte imprimé, d'une lettre ou de la copie d'un examen afin de pouvoir ensuite sélectionner du texte avec le doigt (ou un stylet) et l'entendre à voix haute instantanément. Aucune connexion internet n'est requise.

    Technologies utiles pour la productivité

    Voice Dream Reader ajoute une bibliothèque visuelle dans sa mise à jour, ainsi qu'un dictionnaire de prononciation afin que les utilisateurs puissent corriger leurs imprécisions. Un nouveau paramètre peut être utilisé de façon facultative pour le suivi des mots, le rythme et la ponctuation par les lecteurs qui ont des difficultés.

    ModMath est un document graphique virtuel développé par un parent et offrant une version de base gratuite pour iOS avec des achats dans l'application pour les mathématiques supérieures.

    L'outil Whink pour les appareils iOS offre un stylo à encre gel et une gomme intelligente pour aider à rendre l'écriture manuscrite lisse et impeccable. Cette application utilise deux applications en même temps pour prendre des notes sur un iPad tout en lisant ou regardant une vidéo et plus encore.

    Squid Notes pour Android aide les utilisateurs à prendre des notes manuscrites avec un stylo actif, un stylet passif ou un doigt. Annotez les PDF pour remplir des formulaires, modifier ou corriger des copies ou signer des documents. Importez des images, dessinez des formes et ajoutez du texte dactylographié aux notes. Sélectionnez copier/coller et déplacez le contenu entre les pages et les notes.


    4.7 Conclusion

    Dans cette Unité, vous avez appris à mettre en œuvre des techniques utiles dans votre enseignement.

    Voici ce dont vous devriez vous souvenir :

    Que fait la CUA et qu'est-ce qu'une pédagogie inclusive ?

    
      	La conception universelle de l'apprentissage (CUA) : une planification de l'enseignement visant à accroître l'accès significatif et à réduire les obstacles à l'apprentissage pour les élèves ayant des besoins d'apprentissage divers et ceux issus de milieux culturels et socioéconomiques divers.

      	La CUA aide à créer des objectifs pédagogiques, des méthodes, du matériel et des évaluations qui fonctionnent pour tout le monde - pas une solution unique et universelle, mais plutôt des approches flexibles qui peuvent être personnalisées et adaptées aux besoins individuels.

    

    Principes généraux d'apprentissage

    
      	Aider à se fixer des objectifs : la stratégie SMART

      	Évaluation : Conseils, instruments de compensation, exercices et corrections

      	Fournir des retours à l'apprenant

      	Organisation de la salle de classe

      	Approche multisensorielle

      	La planification des leçons et l'importance de la routine

      	Stratégies pour réduire le stress et l'anxiété en classe

      	Aider à la socialisation

    

    Les Dys en classe

    Il n'y a pas une façon unique d'enseigner, mais il y a plusieurs méthodes que vous pouvez essayer.

    
      	Préparez le terrain : transformez votre salle de classe en un lieu accessible et accueillant, facilitez la formation des groupes pour que les élèves se mélangent, variez l'affichage de l'information, laissez plus de temps pour la pratique ou la réalisation des tâches, concevez un système de récompense, affichez clairement les règles, fournissez un endroit pour poser des questions, organisez un calendrier pour la classe.

      	Donnez des instructions : fournissez-les à la fois sous forme auditive et visuelle, séquencez-les en étapes gérables, définissez-les et présentez-les d'une manière accessible, donnez un aperçu au début de chaque cours et terminez par un résumé.

      	Contenu : structurez les concepts des plus simples aux plus complexes, utilisez les mots ou les situations réelles de la vie de l'élève, répétez le contenu en utilisant différents formats, utilisez des images, incluez des dispositifs mnémoniques ou des organisateurs graphiques, supprimez les détails inutiles des manuels scolaires et des feuilles d’exercices.

      	Retours : doivent être constructifs, pour aider les enfants à apprendre l'auto-évaluation et être descriptif.

      	Évaluation : n'évaluez que le contenu de ce qui est écrit et non la forme (sauf pour les cours de langue), offrez des aménagements appropriés, permettez-leur de réaliser la tâche de différentes façons.

      	Devoirs : évitez d'envoyer les tâches inachevées à la maison, donnez un retour, permettez-leur de faire leurs devoirs de différentes façons.

    

    Les enseignants devraient aider les élèves à lire et à écrire couramment, à s'intéresser à la lecture et à l'écriture et à prendre plaisir à lire, à connaître et à comprendre différents genres, à comprendre et à utiliser des textes non romanesques, à surveiller et à corriger eux-mêmes leur propre lecture, à organiser leur propre écriture, à s’intéresser aux nouveaux mots, à comprendre le système orthographique et sonore, à avoir une écriture fluide et lisible.


    5.1 Introduction

    Le cours de cette Unité vous permettra de comprendre ce que sont les " techniques d'adaptation " et comment des petits changements et une nouvelle organisation de l'enseignement peuvent changer votre façon de travailler avec les jeunes qui ont des troubles spécifiques de l'apprentissage.

    Nous parlerons de la façon dont ces techniques peuvent vous aider à travailler de manière plus intelligente et plus flexible, et ce que cela implique pour l'organisation de vos méthodes d'enseignement. Nous explorerons également différents outils et solutions qui peuvent vous aider à créer d'excellentes leçons et à intégrer avec succès les élèves Dys dans la classe.

    Nous examinerons ensuite de plus près différents sujets : l'organisation de la mise en page, l'écriture et la compréhension à la lecture, ainsi que la familiarisation avec les mathématiques. Enfin, vous aurez l'occasion de mettre en pratique certaines des techniques vous-même et de recevoir des commentaires.

    Les trucs et astuces présentés ici sont le résultat d'un processus de recherche effectué lors de la préparation du MOOC. La liste n'est ni fermée ni exhaustive. À la fin de ce chapitre, nous vous encourageons fortement à partager vos propres méthodes et conseils avec l'équipe du MOOC et avec les participants.

    Qu'allez-vous apprendre ?

    D'ici la fin de la semaine, vous serez en mesure de…

    
      	Créer un environnement positif et inclusif dans la classe où chaque élève comprend ce que sont les troubles spécifiques de l’apprentissage.

      	Reconnaître comment mettre en place un matériel adapté aux besoins de vos élèves.

      	Identifier différentes façons de faciliter le processus d'apprentissage pour tous les élèves

      	Adapter vos méthodes d'enseignement et créer une structure adaptée aux Dys pour les futurs cours.

      	Diffuser vos connaissances sur les techniques d'adaptation Dys auprès des autres enseignants de votre école.

    


    5.2 Le bon état d’esprit

    Dans ce chapitre du MOOC, nous vous présenterons quatre stratégies visant à renforcer l'empathie en classe. Selon une étude publiée dans la revue Developmental Medicine & Child Neurology (Médecine Développementale et Neurologie de l'Enfant), les enfants souffrant de troubles de l'apprentissage sont presque 10 fois plus susceptibles que les autres d'être régulièrement la cible de harcèlement.

    La raison principale de cette situation est souvent que leurs camarades de classe les comprennent mal. C'est pourquoi il est très important de leur apprendre à se mettre à la place d'un enfant ayant un trouble de l’apprentissage ou du comportement.

    Nous vous encourageons à en faire l'expérience dans votre classe !

    Susciter l'empathie

    L'un des outils qui peuvent être utilisés dans les activités d'empathie est une carte de l'empathie. C'est un outil qui encourage la réflexion sur ce que l'autre personne peut ressentir dans certaines situations, en se concentrant sur différents aspects :

    
      	ce qu'elles pensent : non seulement de la situation mais aussi d'elles-mêmes

      	ce qu'elles entendent : ce que disent les personnes dans leur environnement

      	ce qu'elles voient : comment elles perçoivent la situation

      	ce qu'elles disent ou font : comment elles réagissent à la situation
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    Proposition d'activité 

    
      	Préparez un texte simple (max. 100 mots) où les lettres sont tordues : certains mots sont renversés, d'autres sont écrits à l'envers, les lettres O, C, et E sont mélangées entre elles, et les lettres B, P, Q, et D sont également mélangées ;

      	Donnez aux élèves 5 à 10 minutes pour le décoder ;

      	Après avoir décodé le texte, demandez-leur de remplir la carte d'empathie. Si la classe est nombreuse, vous pouvez aussi diviser les élèves en groupes pour remplir la carte puis leur demander de présenter les résultats ensemble ;

      	Animez une discussion de groupe sur ce que les élèves ont écrit.

    

    Exemple du texte à décoder 

    L'inelusion est la créaticn conscicntc et ciplée d'un envirennomont intcrsoctionncl qans leduel chadue bcrsonne est valcrisée, cennectée et ongagée. Les inqiviqus ent le centrôle de lcur brobre seuticn et brenncnt leurs brobres déoisicns. Ccla signific due chaeun rcçoit le seuticn dent il a bescin qe la façcn dent il le scuhaite. Lersque les bcrsonnes chcisissent qe barticiber, elles le fcnt sans subir de rcstriotions ou qe limitaticns d'aueunc scrte, y ccmbris les bréjugés et la discriminaticn.

    Aide pour les pauses

    Il est très difficile pour les enfants ayant des troubles d'apprentissage de se retrouver dans un environnement non structuré pendant les pauses, comme l'est généralement l'espace en dehors de la classe.

    Le bruit, le chaos et les distractions constantes sont difficiles à gérer pour eux, ce qui peut entraîner une perte d'énergie et une fatigue pendant la leçon.

    Aider les plus jeunes élèves à organiser leurs pauses peut les aider à modérer leur humeur pendant la journée scolaire et à créer un environnement convivial pour se socialiser.

    Voici trois idées pour aider les élèves pendant les pauses :

    
      	Créez une zone de " papotage " où les enfants peuvent se rencontrer, s'asseoir et parler. Cela aidera également les enfants timides. Quelques oreillers colorés et une couverture dans un coin de la pièce créeront une ambiance agréable. Encouragez les élèves à la décorer eux-mêmes.

      	Si possible, prévoyez des cordes à sauter ou des jeux de plein air pour que les jeunes puissent les utiliser pendant leur temps libre.

      	Comme il leur est souvent difficile de se socialiser, les enfants Dys sont plus susceptibles d'être victimes de harcèlement. Observez attentivement si cela se produit pendant la pause et vérifiez si l'enfant est isolé du reste du groupe. Si une telle situation se produit, essayez de susciter l'empathie en parlant avec toute la classe de l'importance des activités de groupe et de l'inclusion.

      
    

    Cercle communautaire

    Le cercle communautaire est une autre bonne activité pour encourager l'écoute et l'empathie.
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    Avant de commencer cette activité, choisissez un "objet de la parole" - il s'agit d'un objet qui sera distribué aux membres du groupe et qui indique que la personne qui le tient en main a un droit de parole exclusif. Vous pouvez utiliser une peluche, un petit ballon de plage ou tout autre objet ayant une signification particulière pour la classe, facile à tenir et à faire circuler.

    Si vous le pouvez, retirez les bureaux ou les tables de la classe. Si ce n'est pas possible, poussez-les contre les murs de la classe. Disposez les chaises en cercle ou asseyez-vous par terre avec toute la classe.

    Dites à vos élèves que dans le cercle communautaire, une seule personne peut parler à la fois et que tout le monde doit écouter tranquillement et respectueusement la personne qui parle.

    Montrez à la classe l’objet que vous avez choisi et expliquez que seule la personne qui le tient peut parler.

    Tout d'abord, demandez aux élèves de faire circuler l’objet dans le cercle pour faire un tour de tous les membre du cercle. C'est une bonne occasion pour tout le monde de s'entraîner à tenir et à faire passer l’objet, ainsi qu'une occasion pour les élèves de dire quelques mots rapides sur ce qu'ils ressentent ou ce qu'ils pensent.

    En tant qu'enseignant ou animateur de l'activité, présentez un sujet ou posez une question à laquelle vous aimeriez que le cercle réponde.

    Cependant, une fois que vous avez démarré la conversation, assurez-vous de prendre place dans le cercle et d'en devenir un membre plutôt qu'un leader.

    Cette activité peut être une bonne façon de commencer la journée, de la terminer ou simplement d'encourager la communication et la gentillesse à tout moment de la journée. Elle est particulièrement utile après un événement particulièrement émouvant ou traumatisant, que l'événement ait lieu en classe, à l'école ou à l'extérieur.

    Le Cercle communautaire aide les élèves à établir des liens entre eux et peut les encourager à accepter et à partager des sentiments dont il peut être difficile de parler.

    Parler des bonnes choses

    Vous pouvez essayer cette activité facile et rapide avec des élèves de presque tous les âges. Utilisez cette activité positive et stimulante pour commencer votre cours (ou votre journée, si vous êtes à la maison).

    Demandez aux élèves de se tourner vers l'un de leurs voisins et de lui dire quelque chose de bien, comme par exemple :

    
      	Une bonne chose dans ma vie, c'est que...

      	Une bonne chose qui est arrivée, c'est ...

    

    Encouragez les enfants à faire preuve de créativité dans leur " bonne chose ". S'ils ont des difficultés à trouver quelque chose, rappelez-leur qu'une bonne chose peut aussi être un petit détail comme d'avoir aimé ce qu'ils ont mangé au dîner hier soir ou au petit-déjeuner ce matin.

    Une fois que tous les élèves ont partagé leurs "bonnes choses" avec leur partenaire, faites-les partager à toute la classe :

    Demandez à des volontaires qui aimeraient partager leurs bonnes choses avec la classe, ou qui ont donné à leur voisin la permission de raconter leurs bonnes choses à la classe.

    Il s'agit d'une excellente activité pour mettre les élèves de bonne humeur, et elle convient aux enfants de tous âges - même les adolescents peuvent trouver au moins une bonne chose dans leur vie !

    Le partage de ces "bonnes choses" mettra les élèves dans un état d'esprit plus positif et le fait de partager quelque chose de personnel et de bon avec les autres leur donnera le sentiment d'être entendus et soutenus par les autres.


    5.3 Organisation de la mise en page

    Ce chapitre se concentre particulièrement sur la façon dont les changements dans l'organisation de la mise en page peuvent avoir une incidence positive sur les expériences d'apprentissage des élèves Dys.

    Comme il en a été question plus tôt dans le MOOC (Unités 2 et 3), les élèves qui ont des difficultés d'apprentissage peuvent appréhender le monde différemment, et il est important d'en tenir compte lors de la préparation du matériel pédagogique pour la classe.

    L'infographie ci-dessous montre les défis les plus courants pour Dys, liés à l'organisation de la mise en page du matériel 
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    Principes

    Dans un monde parfait, où le système éducatif est vraiment inclusif, il n'y aurait pas besoin d’aménagements pour les élèves ayant des troubles spécifiques des apprentissages, car l’approche inclusive serait une norme quotidienne.

    Cependant, en attendant d’atteindre ce merveilleux moment de l'histoire, nous devons nous assurer que tous les élèves Dys sont sur un pied d'égalité avec leurs camarades.

    Ces aménagements sont une liste de recommandations. Il est important de se rappeler que chaque élève est différent et que ce qui fonctionne pour l'un peut ne pas convenir à l'autre.
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    Autres techniques d'adaptation

    Vous pouvez également consulter les fiches de synthèse pour professionnels du MOOC Dys ou encore les fiches de notre partenaire : Dyspraxiatheca :

    
      http://www.dyspraxiatheca.eu/app.php/fr/content/sheet
    

    Ce matériel vous donnera de nouvelles idées d'adaptation pour vos propres élèves Dys.


    5.4 Compréhension à la lecture

    La lecture peut sembler être un processus très facile pour beaucoup de gens, mais les élèves Dys ont plus de difficultés. Dans la présentation suivante, vous trouverez une liste de dix suggestions et stratégies pour aider les enfants qui éprouvent des difficultés de compréhension à la lecture. Ces conseils s'adressent à la lecture à la maison et à l'école et vous donnent, entre autres, des conseils pratiques, des activités motivantes tout en vous apprenant comment planifier une routine avec l'enfant.
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    5.5 Expression écrite

    Les enfants Dys ont souvent besoin que les instructions soient décomposées et expliquées différemment. Ils ont besoin de stratégies et de retours réguliers pour s'améliorer et réussir. L'enseignant doit donc toujours être à l'écoute de leurs besoins et être prêt à s'adapter. Les élèves devront apprendre les trois principes de base de l'écriture expressive avant de commencer leur travail. Ces trois principes sont : la pré-écriture, la composition et la relecture. 

    Dans la vidéo suivante, nous vous donnons 9 étapes pour un travail d'écriture réussi. Il est important de donner un retour à chaque étape du processus. Il vous faut également réfléchir à votre rôle dans l'exécution d'une tâche écrite par l'élève et dans le développement de ses compétences en rédaction tout au long de l'année scolaire. Essayez toujours de trouver de nouvelles solutions qui aideront les élèves à se sentir plus à l'aise dans leurs tâches.

    Regardez la vidéo suivante pour connaître les étapes à suivre et aider vos élèves à écrire !
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    Vous pouvez visionner notre vidéo sur YouTube.


    5.6 Apprentissage des langues

    Apprendre des langues étrangères, c'est comme ouvrir une nouvelle porte vers un autre monde. L'anglais est l'une des deuxièmes langues les plus couramment enseignées, car une personne sur cinq peut le parler ou du moins le comprendre un peu. Il permet aux gens de voyager, de découvrir d'autres cultures et d'élargir leur perception du monde.

    L'échec de l'apprentissage des langues peut être attribué à plusieurs facteurs. L'anxiété en cours de langue étrangère (peur de faire des erreurs de grammaire et de prononciation, de ne pas comprendre l'enseignant, d'oublier le vocabulaire) est une cause d'échec importante. Dans un cours de langue de 20 élèves, il y en a au moins 2 qui ont des troubles de l'apprentissage.

    C'est un chiffre élevé, c'est pourquoi il est si important que les professeurs de langues sachent comment aider ces élèves en classe.

    Malheureusement, les élèves qui ont ces troubles et ont du mal à apprendre dans leur langue maternelle sont souvent très peu motivés pour apprendre une autre langue et ont peu d'assurance. Nous sommes persuadés que tout le monde peut réussir à apprendre une langue. Présenter l'apprentissage des langues comme un voyage de mille petits pas aide à ne pas créer trop de pression.

    Pour en savoir plus sur les moyens de faciliter ce voyage pour les élèves atteints de troubles spécifiques de l'apprentissage, nous avons consulté une experte en la matière :
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    Vous pouvez visionner la vidéo sur YouTube.

    Voyez aussi dans nos outils de soutiens pour les enseignants, notre fiche relative à l'enseignement de l'anglais.


    5.7 Se familiariser avec les mathématiques

    C'est probablement Carl Gauss, un mathématicien, astronome et physicien allemand, qui a dit un jour que "les mathématiques sont la reine des sciences". Malgré ce titre grandiose, les mathématiques souffrent réellement d'une "mauvaise réputation" parmi les élèves. Levez la main si vous faites partie de ceux qui ont vraiment aimé ce sujet à l'école !

    Pour la plupart des gens (y compris de nombreux enseignants, éducateurs et décideurs), les mathématiques sont considérées comme une matière difficile qui ne peut être enseignée que de façon formelle. Ainsi, trop d'écoles en Europe sont confrontées au même défi : des élèves qui ne sont pas intéressés, qui sont désengagés et qui parfois ne savent même pas du tout pourquoi on leur enseigne cette matière.

    Faire des progrès durables en mathématiques est très difficile pour les personnes ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage.

    Dans ce chapitre, nous partageons avec vous quelques outils sur la façon de rendre ce processus un peu plus facile et plus agréable.

    Les défis pour les élèves Dys

    La visualisation est essentielle aux mathématiques : l'algèbre repose sur un système fermé de symboles écrits avec un vocabulaire spécifique, et nécessite d'automatiser les tâches de calcul. La géométrie repose sur la compréhension de la forme, de la symétrie, des tailles et des quantités relatives, de la façon de les manipuler et de les tracer avec précision sur papier. Par conséquent, les aptitudes visuelles limitées des enfants dyspraxiques affectent leur capacité à comprendre certaines manières logico-mathématiques de raisonner.
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      Quelques principes
    

    
      La bonne nouvelle, c'est que pour chacun de ces défis, il existe des moyens simples d'aider les élèves Dys. De plus, certaines de ces méthodes peuvent s'avérer très utiles pour aider d'autres élèves qui ont des difficultés en mathématiques.
      
    

    Comme toujours, il est préférable d'en essayer plusieurs pour chaque difficulté, afin de voir ce qui convient le mieux à chaque élève !
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    Voyez aussi nos outils de soutien pour les enseignants : vous y trouverez une fiche sur l'enseignement des mathématiques téléchargeable gratuitement !

    Regardez la présentation suivante pour découvrir quelques conseils issus de "Dyslexia Dyspraxia & Mathematics" de Dorian Yeo :
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    5.8 Coopération entre enseignants

    La coopération et la communication entre les enseignants constituent la base d'une éducation de bonne qualité et d'une meilleure expérience pédagogique à l'école. Elles assurent la cohérence des pratiques pédagogiques, la compréhension du profil et des besoins des élèves et aident les enseignants à se soutenir mutuellement face aux difficultés. La coopération entre enseignants est encore plus importante lorsqu'ils enseignent à des élèves ayant des besoins spécifiques, comme c'est le cas pour les troubles de l'apprentissage.

    Rappel du problème et exemple

    En suivant les autres leçons de ce MOOC, vous avez découvert différentes méthodes qui peuvent aider les élèves à surmonter leurs difficultés. Vous avez également appris à connaître différents types de troubles de l'apprentissage, chacun engendrant des besoins spécifiques, ainsi que différentes méthodes pour faire face à une série de défis. Par exemple, lorsqu'ils apprennent à écrire, certains enfants préfèrent tracer des lettres avec leurs doigts et d'autres préfèrent associer chaque lettre à un mot et à un mouvement du corps (par exemple, "v" pour "voler", et imiter le vol d'un oiseau).

    Dans un premier temps, il est utile que les enseignants essaient différentes méthodes avec des élèves de différentes classes : cependant, une fois qu'une méthode appropriée a été identifiée, il est préférable de s'assurer que les enseignants soient cohérents vis à vis de leurs méthodes, sinon l'élève risque d'être confus. Par conséquent, la coopération entre enseignants est essentielle lorsqu'il s'agit d'enseigner aux apprenants ayant des troubles de l'apprentissage.

    Principes

    Chaque école a un système différent pour garder une trace des informations importantes à communiquer entre les enseignants : certains utilisent des programmes informatiques, d'autres se réunissent fréquemment, mais il peut être utile, quand on travaille avec des élèves ayant des troubles de l'apprentissage, de leur donner un journal où chaque enseignant peut écrire des messages importants pour que ses collègues puissent en tenir compte. Il est important de garder une trace de ce que l'enseignant a essayé et de ce qui a fonctionné (ou non) pour permettre un échange continu d'information, non seulement entre les enseignants mais aussi avec les parents.

    Informez vos collègues si vous utilisez un journal pour communiquer avec eux sur les progrès de l'élève, car les enfants pourraient être trop timides pour le distribuer spontanément à chaque enseignant.
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    Nous avons également préparé quelques conseils sur la façon de parler des Dys avec d'autres enseignants :
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    Dans les outils de communication pour les parents, nous avons aussi proposé une feuille de progression pour suivre les progrès d'un élève.  Cette feuille peut également être utilisée par les enseignants


    5.9 Conclusion

    Dans cette Unité, nous avons abordé les défis des différentes adaptations de base en classe. Nous aimerions également vous remercier d'avoir partagé vos expériences et votre matériel sur cette plateforme - ils sont utiles non seulement pour vos collègues participants mais aussi pour nous, créateurs du MOOC, car nous croyons fermement au pouvoir du partage d'expérience.

    Pour résumer l’Unité 5 

    Nous avons parlé de différentes façons de rendre la salle de classe plus agréable 

    
      	les exercices d'empathie

      	l'aide pendant les pauses

      	la création d'un cercle communautaire

      	parler des bonnes choses

    

    Vous avez vu des idées d'adaptation pour 

    
      	l'organisation graphique

      	la compréhension à la lecture

      	les activités d'écriture

      	l'apprentissage des langues

      	les mathématiques

    

    Nous vous avons également demandé votre avis sur la façon d'améliorer la coopération entre enseignants au sein de l'école. Merci pour tous ces échanges.

    La plateforme en ligne n'est qu'une partie du projet MOOC Dys. Suivez-nous sur notre compte Facebook pour voir ce qui s'en vient.
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Le processus de lecture, que la plupart des lecteurs confirmés
prennent pour acquis, peut étre difficile pour les éléves ayant

des troubles spécifiques de I'apprentissage.

Certaines des suggestions et stratégies suivantes peuvent
aider les éléves qui éprouvent des problémes de décodage, de

compréhension ou de mémorisation de la lecture.

Les stratégies énumérées ici sont des moyens simples de
contourner les différences d'un enfant en offrant des

approches alternatives a la maison et a I'école :
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1. Jouez a des jeux de mots: .

Les jeux de mots et les casse-tétes sont amusants
et permettent également de développer le
vocabulaire et la compréhension des mots.

Essayez les mots croisés, le bingo de mots, le

Scrabble® ou le Boggle®.

2. Mettez I'apprentissage en pratique:

Aidez les éléves a se souvenir en leur demandant d'expliquer,
de discuter ou d'appliquer l'information qu'ils viennent de lire,
en les laissant vous "enseigner" des faits ou des idées qu'ils ont

appris de leur lecture ou en les encourageant a mettre en

scene des personnages tirés de leur sélection de lectures.
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7. Utilisez les fiches mémoire :

Les éléves dys ont du mal a mémoriser de nouveaux mots. Certains ont besoin de réapprendre
constammentt, de sorte que des outils visuels supplémentaires constituent une aide trés
efficace pour les éléves a tous les niveaux de I'enseignement.

Un des outils visuels les moins chers sont les fiches mémoire.

Vous trouverez de nombreux jeux de cartes illustrées disponibles dans le commerce. Mais au
lieu de les acheter, vous pouvez créer vos propres fiches mémoire ou faire participer les éléves
au processus de création.

Exemple d'activité :

Testeur de mémoire :

Placez une sélection de fiches sur le sol en cercle. Les
éléves ont une minute pour mémoriser les fiches. En

groupes, ils ont deux minutes pour écrire autant de noms
qu'ils peuvent se rappeler.
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5. Montrez I'exemple : .

Vous pouvez discuter de facon informelle de ce que vous lisez avec
votre éléve ou l'encourager a échanger avec des membres de sa

famille ou des enseignants qui aiment lire.

Prenez au moins 20 minutes par jour pour lire !

6. Stimulez les sens des enfants :
Les éleves dys apprennent mieux lorsqu'ils utilisent beaucoup leurs sens
pour obtenir de l'information. L'enseignement multisensoriel permet a

I'enfant de voir, d'entendre, de toucher et de mettre en scéne des mots.

Par exemple, pour apprendre les lettres, les enfants peuvent lire la lettre

imprimée, dire le nom de la lettre, modeler la lettre en argile, tracer la

lettre sur du papier et former les lettres avec leur corps.
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4, Présentez différents formats :

Votre éléve pourrait trouver utile I'écoute de ses

manuels scolaires et de ses livres grace a des

lecteurs d'écran ou des livres audio.

Voici quelques sites Web qui offrent des livres

audio, des vidéos et d'autres ressources gratuites :

Librivox
Lit2go
Loyalbooks
Overdrive

Openculture3
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3. Lisez a haute voix :

Lorsqu'il s'agit d'éléves plus jeunes, il est préférable de faire les
exercices de lecture a haute voix pendant les séances
particuliéres avec les enseignants.

Comme il s'agit d'une compétence importante dans lI'ensemble
du processus d'apprentissage, ces exercices devraient étre
introduits lentement tout au long de I'éducation de I'enfant. Le
plus simple est de donner aux éléves le temps de lire a I'avance
des documents présélectionnés.

De cette facon, ils ont la possibilité de le pratiquer a la maison la
veille. Cela aidera a renforcer leur confiance en eux avant de lire
a haute voix devant d'autres camarades de classe. Si un enfant
éprouve vraiment des difficultés, réservez cette activité pour un
moment de tranquillité avec l'enseignant.
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1. Explorez la tache

Quel type de texte dois-je écrire ? Quel est le
sujet ? Qui est le destinataire final de mon
texte ?

2. Brainstorming

Qu'est-ce que je sais de ce sujet ?
Activité individuelle axée sur la collecte
d'idées
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9. Créez une routine : .

Il est avantageux pour les éléves Dys d'avoir des instructions claires et des messages répétés au
sujet du programme de travail .

1l est crucial et utile pour tous les éléves de revoir plusieurs fois les instructions et les consignes
des taches, pour s'assurer que tous sont sur la méme longueur d'onde.

Prévoyez une routine fixe liée a des exercices de lecture pour toute la classe.

Exemple:

Conservez un plan mensuel d'exercices en classe qui \d .

sera disponible pour chaque éléve. Compte tenu de '\'\ 3
I'information disponible, les enfants savent a quoi - = 2 I
s'attendre et pour quand. 1 . |

De cette facon, tous les éléves peuvent bénéficier
d'une exposition structurée et systématique aux reégles
et aux modeles qui sous-tendent une langue.
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8. Aidez les éléves a comprendre la chronologie :

Pour aider les éléves a établir la chronologie du texte, vous pouvez leur demander d'utiliser des
marqueurs de couleur pour mettre en évidence les mots qui désignent une action dans un

laps de temps précis.

Exemple:

1. Pour commencer, vous pouvez demander aux €léves de relever tous ces mots
dans I'histoire.

Rechercher : avant, déja, de temps en temps, puis, il y a longtemps, a I'époque,
avant, jusqu'a maintenant, dans le passé, méme maintenant, jusqu'a maintenant,
aujourd'hui, autrefois, parfois, de temps en temps.

2. Demandez-leur de diviser les événements en différentes catégories: ce qui s'est

passé dans le passé, ce qui se passera dans le futur, ce qui n'était qu'une situation

ponctuelle.

3. Pendant le test, vous pouvez préparer un exercice ou différents événements
sont mélangés et demander a I'éléve de les mettre en ordre.
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3. Langage de l'enseighant

¢ Au début, utilisez des formulations simples de nouveaux
concepts (ex'3 groupes de 5' ou '3 cinq’).

¢ Effectuez une transition lente vers des formulations
complexes en les expliquant en paralléle avec leur formulation
simple.

* Lisez méthodiquement avec les éléves qui éprouvent des
difficultés.

* Attendez avant de leur dire si leur réponse est bonne pour
qu'ils puissent y arriver d'eux-mémes.
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2. Modeles de nombres

¢ Le carré de 100 : large, coloré et découvert avec du matériel
concret.

¢ Laligne numeérique : aidez a comprendre comment elle
fonctionne, laissez des espaces vides pour encourager la pensée
autonome.

¢ La colonne de valeur de position : du matériel de base dix placé
sur de larges grilles de valeur de position pour construire des
nombres.

¢ La suite de nombres: une meilleure compréhension et une

utilisation plus fluide des nombres
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1. Matériaux concrets

Apprentissage
pratique
Des objets concrets
aident les éleves a
comprendre la théorie
en manipulant le
matériel.

Approche concréte

Utilisez le matériel
pour aider les éleves a
comprendre comment
les mathématiques
peuvent étre utilisées
concrétement.

Equilibre

N'utilisez pas trop
de matériel
concret, cela
pourrait distraire
les éléves Dys.

Niveau

Utilisez du
matériel adapté a
leur niveau. Ne
l'utilisez pas
mécaniquement.

Exploration

Donnez-leur le
temps de s'habituer
au matérielen le
manipulant un peu.

Quel matériel ?

¢ Billes de verre

e Réglettes Cuisenaire
e Matériel de base dix
tels que les blocs de
Diénes
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6. Jeux

¢ Discutez des régles avec toute la classe pour les faire

A U participer activement.
./ ¥ = o - . 21
l ¢ Utilisez un jeu qui correspond au niveau des éleves.

&' ¢ Les jeux de chance sont bons pour leur estime d'eux-

mémes.

¢ Ne les rendez pas trop complexes ou chronophages.
* Exemples: cartes, jeux de loto, dés, jeux de piste.
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5. Problemes de mots

¢ Structurez les problémes autour de leur vie quotidienne et
de leur personnalité

* Suivez les tendances pour rendre les probléemes plus
attrayants pour eux

¢ La formulation doit étre aussi transparente que possible

¢ Utilisez toujours des noms complets dans le probléme pour
éviter toute confusion

* Adaptez la difficulté du probleme au niveau des éleves
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4. Relation enseignhant-éléeve

* Enseignez la solution la plus rapide, mais félicitez toujours
leurs efforts et leurs progres.

¢ Basez les nouveaux concepts sur leurs connaissances
acquises.

* Donnez-leur de courtes listes d'exemples et d'exercices pour
pratiquer.

« Conseillez-leur d'utiliser du matériel concret ou des modeéles
de nombres abstraits.

* Enseignez oralement et raisonnez "a haute voix" avec eux.

¢ Commencez la lecon par un récapitulatif et terminez-la par
un jeu.
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3. Langage de |'éleve

¢ Remettez en question leur raisonnement pour
favoriser une communication ouverte en utilisant leurs
propres mots.

* Encouragez-les a discuter de leur raisonnement avec
leurs camarades pour faire des progrés ensemble.

* Divisez le raisonnement en différentes étapes et
pensez " a haute voix " pour aider les €éléves a

comprendre le processus.
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d'apprentissage
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‘TEMPORELLEMENT DEFINIE

Créer un emploi du temps des tests avec les autres
professeurs.

Les tests doivent étre modifiés en termes de temps. |

Conseils généraux

Eviter les examens durant les derniéres heures.
dapprentissage.

‘Donner des outils compensatoires (ex : outils de-
‘synthése vocale, correcteurs orthographiques, tables
de conjugaison, etc)

Autoriser utilisation de plans dans les tests oraux et
écrits

Préférer les questions a choix muktiples

dramélioration

Ajuster la disposition de la classe

jphes et images pour
accentuer ce que les éléves disent

‘Organisation de la classe pr—

Donner éléves
hiques, checklists, sous-titres, contours, etc. qui

Efficace pour tous les apprenants mais surtout avec
les enfants Dys.

Intégre des éléments dapprentissage visuels,
audiifs,tacties et kinesthésiques.

différentes parties du cerveau I

Aide les apprenants 3 découvrir leur type
apprentissage et les meilleures techniques pour
eux

\
][

Utiliser des stratégies pour réduire le stress et
Fanxiété en classe

Environment dans la classe

Enlever les barriéres et créer une salle de classe
conviviale

‘Organiser a salle de classe pour facilter le travail de
groupe et la coopération
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Utilisez linformation dont vous disposez sur le trouble de I'enfant ou
trouvez des documents utiles pour vous aider, vous et vos collegues.

[l est important qu'au moins I'un des enseignants parle aux parents de
I'éléve pour avoir plus dinformations sur leur situation spécifique avant
d'organiser une rencontre avec les autres enseignants.

Il sera alors plus facile d'établir une stratégie commune pour aider I'enfant.
Vous pouvez aussi consulter les experts techniques de I'école qui pourront C"G\
peut-étre vous donner des informations et des conseils supplémentaires. -

MOOCDys
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UTILISEZ UN JOURNAL
POUR COMMUNIQUER AVEC
VOS COLLEGUES

INFORMEZ VOS COLLEGUES
QUE VOUS UTILISEZ UN
JOURNAL POUR SUIVRE LE
PROGRES D'UN ELEVE

NOTEZ CE QUE VOUS AVEZ
ESSAYE, CE QUI A FONCTIONNE
ET QUELLES SONT LES
DIFFICULTES DE L'ELEVE

DIVISEZ LE JOURNAL EN
CATEGORIES COMME:

« ORGANISATION @ Emmm——
« LECTURE

° ECR'T'URE ._
« MATHEMATIQUES

 EXAMENE © I
« AUTRES

N'HESITEZ PAS A DEMANDER
DU FEEDBACK A VOS
COLLEGUES POUR AMELIORER
LA COMMUNICATION.
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Difficultés de lecture chez les enfants Dys et stratégies d'intervention

Difficultés spécifiques de
compréhension a la lecture

Difficultés spécifiques de compréhension a la lecture caractérisées par une
mauvaise compréhension a la lecture 4
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L'intervention pour les éléves ayant des difficultés mixtes en lecture
devrait avoir recours aux deux types d'intervention, tant sur le
plan de la conscience phonétique/phonologique que sur celui de
leurs besoins spécifiques en compréhension.
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Notez ce qui a/n'a pas fonctionne.

Lorsque vous essayez les stratégies discutées dans votre classe,
n'oubliez pas de noter ce qui a fonctionné ou non pour chaque
éleve. Partagez cette information avec vos collegues par le biais
des médias que vous avez choisis.

De cette fagon, vous serez en mesure d'établir rapidement la
méthode la plus efficace avec tous les autres enseignants.
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Les éléves qui ont des difficultés particuliéres a
décoder les mots ont habituellement besoin de :

® Enseignement de la conscience phonologique

® Enseignement explicite et systématique de la phonétique
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Difficultés de lecture chez les enfants Dys et stratégies d'intervention

Difficultés mixtes de lecture

Les difficultés mixtes de lecture sont caractérisées par des difficultés en

e . . . . S
phonétique et en conscience phonologique, mais aussi par des problémes de 4 >
'$ompréhension a la lecture.
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Discutez des strategies

Partagez vos idées sur la fagon d'aider I'enfant et établissez des stratégies pour
surmonter ses difficultés. L'utilisation d'un programme informatique, d'un cahier
ou l'organisation de réunions fréquentes pour parler de I'enfant atteint Dys
peuvent étre utiles pour suivre son développement tout au long de 'année
scolaire.

Voir comment I'enfant progresse dans les différentes matiéres scolaires peut vous
aider a mettre en évidence ses points forts et a adapter votre style fo

d'enseignement. (l!
: a»

MOOCDys
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Les difficultés spécifiques de décodage de mots sont caractérisées par
des difficultés au niveau des compétences phonétiques et une
mauvaise conscience phonémique.
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L'intervention pour les éléves ayant des difficultés
spécifiques de compréhension a la lecture devrait cibler

® la connaissance du vocabulaire

: : - :
® des exercices pour. travailler la compréhension
de la structure du texte, de la structure des
phrases
® des exercice pour apprendre aux enfants a

faire des déductions
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Essayez d'organiser une réeunion

La meilleure fagon de commencer cette discussion avec les autres enseignants

de I'enfant serait d'organiser une réunion au début de l'année scolaire pour

discuter de la situation de I'enfant.

Cette réunion pourrait étre organisée aprés que chaque enseignant ait eu

l'occasion d'observer I'€éléve dans sa classe. Ce serait le moment de partager

l'information que vous avez sur son trouble pour essayer de comprendre quels

sont ses besoins.

Les experts techniques de I'école pourraient également participer a cette

réunion pour donner leur avis sur la question. G‘
(o \.
a
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Parler aux autres enseignants de I'enfant est bien sar trés important.
Cependant, n'oubliez pas que certains enseignants qui ne connaissent pas
I'enfant Dys a qui vous enseignez peuvent aussi avoir une expérience
précieuse avec d'autres enfants Dys.

N'hésitez pas a leur parler pour voir s'ils peuvent vous conseiller dutiliser des

stratégies auxquelles vous n‘aviez pas pensé. pa—

b\ g
a»
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VERSUS

ENSEIGNEMENT GLOBAL

de la lecture

La phonétique
cible le circuit
supérieur du
cerveau, en
apportant de
nouvelles
stratégies pour
décoder de
nouveaux mots

C’est la fagon
indirecte
d’apprendre a
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lire des
nouveaux mots
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difficiles

L

Elle représente la

lecture syllabique.

L’enseighement
global cible le

circuit inférieur du

cerveau et vise a
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compréhension
générale en
enseignant les
mots dans leur
contexte

-
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directe
d’apprendre a
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lire des mots
courants et
ordinaires

Il représente une
lecture globale
(holistique).
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CARTE DE L'EMPATHIE

Que t'a fait rgssentir cet

exercice ?

A quoi pensais-tu en faisant
cet exercice ?

Quelles sont tes réactions a
|'égard des autres quand tu
as de telles difficultés ?

Comment réagitton
environnement quand tu fais
face a de telles difficultés ?

ax
aa®
a

'
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PRINCIPES DE BASE DE
L'APPROCHE
MULTISENSORIELLE DE
L'APPRENTISSAGE

MULTISENSORIELLE
STIMULEZ LES DIFFERENTS SENS : LA VUE, L'OUIE,

w ' LE TOUCHER. VOUS POUVEZ AUSSI STIMULER

L'ODORAT, LE GOUT ET L'EQUILIBRE

STRUCTUREE METICULEUSEMENT @ S
. ) O

AYEZ UN PLAN DEFINI ET ORCANISE DE VOS
© EE———

LECONS : CALENDRIER, SOMMAIRE DE LA LECON.

a0 0. CUMULATIVE
{ | APPROCHEZ LE PROCESSUS D'ENSEIGNEMENT
EN DIFFERENTES ETAPES.
PAR EXEMPLE : PRONONCER LES MOTS SERA
IMPOSSIBLE AVANT D'AVOIR APPRIS A
PRONONCER LES VOYELLES ET LES CONSONNES
QUI LES COMPOSENT.

REVISION FREQUENTE

LA CREATION D'UNE ROUTINE DE 5 MINUTES DE
REVISION DE LA MATIERE DE LA LEGON
PRECEDENTE SERA BENEFIQUE POUR TOUS LES
ELEVES. IL EST AUSSI UTILE DE VOIR AVEC EUX CE
QUI LEUR CORRESPOND.

EXPLICATION EXPLICITE DES
STRUCTURES LINGUISTIQUES

ESSAYEZ D'EXPLIQUER COMMENT LES MOTS
SONT CONSTRUITS ET COMBINES POUR FORMER

DES PHRASES.

BEAUCOUP DE PRATIQUE

ET D'EXERCICES

ESSAYEZ DE CREER DES ACTIVITES PERMETTANT
AUX ELEVES DE PRATIQUER EN UTILISANT LE
LANGAGE DANS UN CONTEXTE REEL DE
COMMUNICATION.

ENSEIGNEZ DES STRATEGIES
D'APPRENTISSAGE

RENDEZ LES ELEVES ACTIVEMENT
RESPONSABLES DE LEUR PROPRE
APPRENTISSAGE. UNE FAGON DE LE FAIRE EST
D'ETABLIR DES OBJECTIFS A LONG ET A COURT
TERMES.
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Principes d’enseignement de

la lecture et de I'écriture (S.
Dehaene, 2011)

" Py C d: he - phoné
Enseignement explicite du code -_

alphabétique

Régles de conversions

Commencer par des graphémes et structures

i i I
Enseigner selon une progression simples

. - . - —4 passer aux exceptions plus complexes
pédagogique systématique

gauche - droite

Orientation méticuleuse de _:
|"attention visuelle systématique

Les enfants lisent plus efficacement s'ils manipulent les
lettre:

Apprentissage actif, liant la lecture
et I'écriture

Les enfants devraient explorer différentes modalités
d'écriture (dans le sable, différents outils d'écriture)

Transfert de la lecture laborieuse a
la lecture automatique

Implication active et plaisante de
I'enfant dans |'action de lecture-
écriture

Adaptation aux besoins et au niveau
de I'enfant
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Encouragez le jeune Dys a participer activement

Le dicton latin "rien sur nous sans nous" décrit parfaitement que les solutions
au probleme doivent étre recherchées avec les personnes directement
impliquées.

Encouragez I'€léve a discuter avec les autres enseignants des stratégies qui
sont efficaces et de celles qui ne le sont pas. Cela leur permet de défendre
leurs intéréts, ce qui est un atout important pour l'avenir. CI‘
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SPECIFIQUE

Définissez le résultat voulu

MESURABLE

Déterminez quand vous aurez atteint votre objectif

ACCEPTABLE

Assurez-vous que vous étes capable de I'atteindre

REALISTE

Est-ce que I'objectif vous aidera sur le long terme ?

TEMPORELLEMENT DEFINI

Etablissez un cadre temporel pour atteindre |'objectit

—2f>]=]0
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5 Composantes essentielles
du processus de lecture

1. La conscience phonologique - la
conscience et la capacité de manipuler
les phonemes, ou les sons de la parole,
dans les mots parlés ;

2. Phonétique - la capacité d'utiliser la
connaissance des sons de lettres et des
structures de lettres courantes pour
décoder des mots peu familiers ;

3. Fluidité - la capacité de lire un texte
non seulement avec précision, mais
aussi rapidement et facilement ;

4. Vocabulaire - connaissance du sens
des mots ;

5. Compréhension - comprendre ce qui
a été lu ou entendu.
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Suivez les progres de I'

Vous pouvez également utiliser un journal avec I'éléve pour écrire les progreés
qu'il fait. Dites a vos collegues que vous utilisez cette méthode pour vous
assurer qu'ils peuvent également l'utiliser.

Cette technique peut vous aider a suivre tous les changements positifs et a
motiver I'éleve a continuer a faire de son mieux.

™
]
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PRINCIPES GENERAUX

Rappelez-vous qu'un type d'adaptation ne convient pas

a tous les DYS

Une fois le code choisi, utilisez-le de maniére cohérente

Instaurez un environnement adéquat dans la classe

Donnez un apercu et un résumeé de la lecon

¢ Donnez des instructions claires en évitant les o
b\ 4
meétaphores __J
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ORGANISATION DE
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ESPACEMENT

Utilisez des livres et des photocopies avec de gros caractéres
et de grands espaces entre les lignes et les paragraphes (un
interligne de 1,5 est préférable).

Pour les plus jeunes éléves, séparez visuellement le texte avec
une couleur.

Exemple:

Au-dessus de la ville, sur une haute colonne, se dressait la

statue du Prince Heureux. Il était orné de fines feuilles d'or fin, G‘
ses yeux etaient couverts de deux saphirs brillants, et un gros a»

rubis rouge brillait sur sa poignée en forme d'épée.
MOOCDys
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IMAGES

Voici un exemple d'une tache simple et 2 photos qui pourraient étre utilisées pour la
réaliser. Il est important d'utiliser une bonne image avec des lignes claires.

Tache : nommez toutes les provinces de Belgique sur la carte.
Utilisez des images claires a lire :

-
e

IMAGE PEU CLAIRE IMAGE PLUS CLAIRE MOOCDys
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CONTRASTING

La couleur de fond du matériel de classe peut avoir un impact important sur
I'accessibilité pour les apprenants Dys, il peut donc étre utile de produire des

documents sur du papier de fond pastel. Voici quelques couleurs pastelles

agréables a considérer :

R:216
G:216

B:216

RGB DETAILS:

RGB DETAILS:

R:218

G: 238

B:243

RGB DETAILS:
R:235
G:234

B:218

RGB DETAILS:
R:244
G: 240

B:190
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TYPOGRAPHIE

Beaucoup d'apprenants Dys préféreront une police plus
grande, a 14 points (pas plus grande).

Utilisez une police de caractéeres lisse, uniformément
espacée et sans empattement, coomme Arial et Comic

Sans. Autres possibilités : Verdana, Tahoma, Century

Gothic et Trebuchet.

Utilisez OpenDyslexic, police libre d'utilisation congue %

pour augmenter la lisibilité pour les lecteurs dyslexiques.
MOOCDys
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Le processus de lecture

Une région du cerveau plus avancée convertit les lettres et les
mMots que Nos yeux voient en représentations abstraites des sons
et traduit ces représentations en langage.

Enfin, une autre partie du cerveau convertit la collection de

mots d'une phrase donnée en idées qui ont du sens.
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W

Le processus de lecture q

Dés que nos yeux tombent sur un passage
de texte, un ensemble complexe de

Avant d'aborder les

différentes stratégies qui . .
. ) o processus physiques, neurologiques et
pourraient aider les éléves . .
. cognitifs est mis en mouvement, nous
Dys a comprendre la lecture, - s o
) ) permettant de convertir I'imprimé en sens :
il est important de se

familiariser avec le
Pendant que les yeux traversent la page

d'un mouvement lisse et coordonné, les
impulsions nerveuses de chaque rétine
stimulent simultanément une zone proche

fonctionnement du
processus de lecture, car il
est loin d'étre simple.
de l'arriére du cerveau qui nous permet de
distinguer les zones claires et foncées sur
une page.
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AUTRES CONSEILS

¢ N'utilisez pas l'italique et le soulignement, car ils ont
tendance a donner l'impression que les mots du texte ne font
gu'un. Pour mettre en valeur une partie du texte, il est
préférable d'utiliser des caractéres gras.

e Inscrivez les renseignements importants dans des
encadrés ou présentez-les sous forme de mots clés.

e Les mots du texte ne doivent pas étre coupeés. Si c'est le

cas, faites-le par syllabes.

¢ Ne justifiez pas le texte. g“
e Sivous imprimez le matériel - évitez le recto-verso. .






