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    Préface

    Le projet MOOC Dys vise à aider les parents et les
professionnels (enseignants, orthophonistes, psychologues, etc.) à
faire face aux défis auxquels sont confrontés les enfants ayant des
troubles spécifiques de l'apprentissage, tant dans la vie
quotidienne que dans la classe.

    Les fondateurs de ce projet ont senti qu'il manquait
quelque chose pour répondre aux demandes des parents et des
professionnels :

    
	manque d'informations fiables

	manque de formation sérieuse pour faire face aux multiples
défis des enfants atteints d'un TSLA

	besoin d'outils et de méthodes pour être vraiment efficaces
face à ces défis

	etc.



    L'idée était d'atteindre un maximum de personnes et de
construire une intelligence collective solide et fiable autour de
ces sujets.

    La meilleure option était donc de créer un cours en
ligne massivement ouvert (ou MOOC) pour permettre à un maximum de
personnes d'accéder et de contribuer au contenu.

    Mais un projet d'une telle envergure demandait beaucoup
de moyens financiers et de ressources.  D'où l'idée d'un
cofinancement européen à travers le programme Erasmus+.

    Le cours, officiellement diffusé en ligne entre le 12
novembre et le 23 décembre 2018, a été un franc succès.

    Mais l'équipe voulait en faire davantage et a inclus
dans le projet initial un ensemble de ressources supplémentaires
:

    
	une boîte à outils pour les parents

	une boîte à outils pour les professionnels

	un syllabus publié sous forme de livre



    C'est ce syllabus que vous êtes en train de lire.

    Dans ce livre, vous trouverez tout le contenu créé par
l'équipe internationale pour MOOC Dys.  Nous espérons que vous
trouverez ce travail aussi utile que le MOOC lui-même.  
Notre seul but dans cette initiative était de fournir des
ressources utiles aux parents et aux professionnels.  Vous
seuls pouvez nous dire si nous avons atteint notre but.


    Le partenariat international

    Ce livre, comme le MOOC qu'il accompagne, est le fruit
d'un partenariat international.

    Le projet regroupe principalement six partenaires
Erasmus+ qui ont participé à la définition des objectifs et des
méthodes du MOOC Dys.  Ces partenaires sont aussi ceux qui se
sont impliqués dans la publication de ce livre.

    Ces partenaires sont :

    
	Logopsycom, Mons, Belgique : Logospycom est un centre
d'innovation en éducation qui crée et utilise des méthodes ou des
outils alternatifs pour améliorer l'accessibilité pour les
personnes ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage au sein
ou en dehors de l'école. Logopsycom est le responsable du projet
MoocDys et a supervisé l'ensemble du contenu pédagogique.

	Formation 3.0 (Rhéatis), Paris, France : est un centre de
formation, spécialisé dans la formation et la recherche numériques
pour des cours en ligne plus complets.  Formation 3.0 s'est
particulièrement impliqué dans la communication du projet et a géré
les cours sur la plateforme e-learning en ligne (aperçu de la
création de contenu numérique).

	KEDDY, Chalkis, Grèce : Département du Ministère de l'Education
Nationale spécialisé dans l'accompagnement des élèves handicapés ou
en difficulté d'apprentissage ; KEDDY a organisé le travail autour
des boîtes à outils pour les Dys et leurs familles.

	Civiform, Italie : Centre de formation professionnelle.
Civiform est également très impliqué dans l'accueil et
l'accompagnement des élèves en difficulté d'apprentissage. Au fil
des ans, Civiform a développé une véritable expertise et de
nombreux outils de soutien pour les élèves Dys. Tout au long de ce
projet, ils ont supervisé la création de ce syllabus.

	Université Pitesti, Pitest, Roumanie : c'est la faculté de
psychologie de cette université roumaine qui accompagne ce projet
et s'assure que les contenus sont bien conformes au niveau
scientifique et pédagogique.  Au-delà de leur contribution à
ce sujet, ils ont également coordonné la création des boîtes à
outils pour les enseignants et les spécialistes.

	REDE DBLC, Lisbonne, Portugal : REDE est un réseau
d'associations portugaises travaillant dans le domaine social et
éducatif.  Ils ont apporté des informations précieuses de leur
association nationale Dislex, mais aussi de nombreux autres
spécialistes.



    Le projet s'appuie également sur des "partenaires
associés", des associations et des petites entreprises qui nous
ont aidés à définir le projet et à diffuser l'information dans
leurs réseaux :

    
	FFDYS, Paris, France : la Fédération Française des Dys regroupe
les associations Dys de toute la France.

	Les Apprimeurs, Paris, France : c'est une maison d'édition
spécialisée dans le livre numérique, notamment dans le livre
numérique illustré et interactif. Les Apprimeurs ont également
participé au projet Dyspraxiatheca, la bibliothèque européenne
spécialisée dans l'éducation des enfants Dys.

	ISREGESE, Athènes, Grèce : cette organisation nouvellement
fondée, sous la forme d'une société civile à but non lucratif, est
conçue pour soutenir et valoriser le travail de la multitude de
professionnels travaillant dans l'éducation publique, sur un plan
scientifique.

	Dyspraxia Ireland, Dublin, Irlande : est une association
irlandaise qui nous a aidé à rassembler beaucoup d'apprenants
d'Irlande et des îles britanniques.

	DISLEX, Associação Portuguesa de Dislexia : est une association
qui réunit des spécialistes, des enseignants et des membres de la
famille de personnes atteintes de dys, dédiée à la recherche et à
la formation dans le domaine des troubles spécifiques
d'apprentissage.

	L'Association de Bucarest pour les enfants dyslexiques a été
fondée par un groupe de parents d'enfants dyslexiques de Bucarest
en 2014 et vise à soutenir les parents, les enseignants et les
enfants dans le processus éducatif.



    Le MOOC n'aurait jamais été possible sans le soutien
financier et technique de notre Grand Sponsor :

    
	Le CyberLab (le laboratoire informatique de l'Université
Purdue) et The Course Networking LLC, Indianapolis,
États-Unis. Le Dr Ali Jafari est à la fois PDG du CN et concepteur
de la plateforme The Course Networking dont nous nous sommes servis
pour distribuer MOOC Dys.




    4.1 Introduction

    Dans ce module, nous allons mettre en évidence les difficultés et les problèmes que les enfants ou les adolescents DYS peuvent rencontrer dans leur vie quotidienne et proposer quelques stratégies pour que les parents les soutiennent et les encouragent à surmonter ces problèmes. 

    
      Il existe des solutions qui aideront les Dys à travailler et à étudier. 
    

    Tout d'abord, nous aborderons quelques méthodes sur la façon de s'organiser et de gérer la vie quotidienne avec les Dys dans la famille.  Ensuite, nous présenterons quelques bonnes pratiques et exemples de vie provenant des parents. Au cours de cette semaine, vous trouverez également des conseils pratiques sur la façon de surmonter les problèmes quotidiens. 

    Enfin, nous allons terminer avec des outils pratiques que les parents et les enseignants pourraient utiliser pour aider l'enfant à mieux réussir en classe et à la maison. De plus, les modules mettent l'accent sur les compétences pratiques que les participants peuvent acquérir et utiliser dans la vie quotidienne s'ils travaillent avec des jeunes Dys.  

    Nous espérons que d'ici la fin de l’unité 4, vous aurez des pistes pour : 

    
      	aider votre enfant à la maison à accomplir ses tâches quotidiennes 

      	l’aider à étudier et à faire ses devoirs 

      	découvrir de nouvelles techniques et de nouveaux outils positifs 

    


    4.2 Vie quotidienne

    Prendre soin de soi ou maintenir l'ordre dans sa chambre est un défi pour la plupart des enfants et des adolescents, mais c'est généralement encore plus vrai avec un Dys. Comme c'est le cas pour plusieurs choses que nous avons vues dans ce MOOC, nous voulions vous donner des idées et des conseils qui pourraient vous aider avec votre enfant ou adolescent.

    Gardez à l'esprit que tous les Dys sont différents, d'abord parce qu'ils sont des êtres humains mais aussi parce que leur trouble peut être différent. Il n'y a pas de solution miracle et trouver la bonne sera le résultat d'expériences constantes, d'autant plus que de nombreux parents de Dys ont insisté sur le fait que : ce qui a fonctionné un jour pourrait ne plus fonctionner quelques semaines plus tard.

    Par conséquent, nous allons vous donner ici des idées et des solutions générales qui fonctionnent pour plusieurs personnes afin de vous fournir de l'inspiration et des pistes.

    La salle de bain

    Commençons par la salle de bain et les bonnes habitudes d'hygiène.  L'exemple des parents est essentiel.
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    Cela peut paraître évident mais c'est un bon point de départ : expliquez à votre enfant pourquoi il est important de prendre soin de soi et comment cela peut avoir un impact sur sa vie.  Enseignez à votre enfant que son corps n'est pas une ressource illimitée et qu'il doit en prendre soin.

    L'apprentissage par imitation est très efficace pour l'apprentissage informel, il serait donc utile de devenir un modèle pour votre enfant. Vous pouvez lui faire savoir que vous allez vous laver les dents, prendre une douche ou même pratiquer certaines de ces activités en sa compagnie.

    La subdivision des tâches est un élément essentiel pour aider les Dys à effectuer une tâche. Pour se laver, vous pouvez donc diviser le corps en petites étapes et mettre une représentation visuelle de chaque étape. Le degré de spécificité dépend de l'âge de l'enfant et de sa familiarité avec le processus. Exemple de conception pédagogique : Nettoie ton visage, tes yeux, tes oreilles. Nettoie tout ton corps (mains, dos, jambes, pieds...). Brosse-toi les dents.  Peigne-toi les cheveux.

    Certains accessoires peuvent l'aider à accomplir la tâche, à exécuter un mouvement ou à maîtriser le temps. Par exemple, une brosse à dents électrique avec une minuterie.

    Même si c’est (et sera...) fastidieux, il est important d'être persévérant et d'éviter de sauter une journée, du moins au début pendant que l'enfant est en cours d'apprentissage et que son comportement n'est pas encore maîtrisé.

    Les vêtements

    Les vêtements et les lacets de chaussures sont souvent un cauchemar pour les Dys : voici quelques conseils pour vous aider dans ce domaine.
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    Lorsque vous achetez des vêtements, il est conseillé d'opter pour des vêtements faciles à porter afin de faciliter l'activité d'habillage.

    Cela ne veut pas dire que toute l'attention sur les vêtements doit se limiter à leur facilité de manipulation : l’aspect esthétique est aussi important pour eux et leurs amis, mais le fait d'avoir des vêtements faciles à manipuler peut s'avérer important sur le chemin de l'indépendance.

    Les boutons et les lacets sont souvent l'ennemi, surtout pour les enfants dyspraxiques.

    Il est donc utile de s'entraîner à nouer les lacets et à boutonner les vêtements quand on a assez de temps et non au moment de partir et que l'on se sent sous pression.

    Sur le même sujet : entraînez-le à fermer les vêtements et à nouer les lacets de chaussures sans les porter, parce que l'enfant peut voir ce qu'il fait et peut aussi mieux imiter, afin d’éviter la difficulté d’effectuer la tâche en miroir lorsqu’il porte les vêtements ou chaussures.

    Comme pour la salle de bain, il est souvent bénéfique d'établir une routine d'habillage qui peut devenir automatique.

    Par exemple, fixez un ordre des vêtements à mettre avec une petite liste de rappel (ou pictogrammes), en leur demandant de se regarder dans le miroir pour vérifier que tout est sur eux et dans le bon sens.

    La chambre à coucher

    Comme pour la salle de bain, l'établissement de quelques règles vous facilitera la vie et celle de votre enfant.
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      Développez une routine de sommeil régulière
    

    Indiquez très clairement les tâches spécifiques qui doivent être effectuées.

    Par exemple, avant de s'endormir - 10 minutes de temps de partage :  quel était le meilleur moment de la journée et ce qu'il faudrait changer ou améliorer.

    
      Expliquez les "POURQUOI ?"
    

    Comme pour la salle de bain, il peut être utile d'expliquer à votre enfant pourquoi il est important d'être organisé et pourquoi une salle propre et organisée est une bonne façon de commencer à nettoyer et organiser son esprit et sa vie.

    
      Déconstruction des tâches
    

    Il peut être très utile de déconstruire les tâches pour aider votre enfant à les réaliser. Lorsqu'il/elle doit nettoyer la chambre à coucher, il est conseillé d'exprimer des instructions claires, une instruction à la fois.

    Vous pouvez utiliser une checklist pour toutes les étapes nécessaires à une activité spécifique, cela aidera votre enfant à être toujours au courant de ce qui est fait et de ce qui doit être fait.

    Cela leur donne du contrôle et les rend plus indépendants des adultes. A ce stade, il ou elle est dépendant(e) d'un programme, mais vous pouvez être créatif et penser à des moyens de retirer cette aide visuelle progressivement. Une idée est d'utiliser la méthode de l'étape inverse.

    Une fois que l'enfant s'est entraîné et que vous êtes sûr qu'il a maîtrisé toutes les tâches requises, vous pouvez retirer la dernière tâche de l'activité du tableau visuel. Ils peuvent avoir besoin d'un rappel, mais vous pouvez leur rappeler de façon non intrusive d'exécuter la dernière tâche - il peut s'agir d'indiquer avec le regard, d'indiquer avec la tête, de regarder dans la direction où la tâche doit être effectuée.

    Cette déconstruction et cette routine s'appliquent également au timing.  Par exemple, choisissez un jour spécifique, une heure de la journée où votre enfant doit faire le ménage.  Familiarisez votre enfant avec la journée du nettoyage ! Dressez ensemble une liste que votre enfant pourra vérifier une fois la tâche accomplie.

    
      Soyez créatif
    

    Dressez une liste d'images, de photos, de symboles. Vous pouvez aussi établir un horaire d'une journée que tout le monde (y compris les adultes) doit suivre. Par exemple, le lundi et le jeudi sont les jours de lessive, le vendredi est le jour du marché. Et tous les soirs, avant d'aller au lit, les enfants ramassent leurs jouets, livres et cartables et les remettent à leur place.

    
      Soyez direct et précis
    

    Il vaut mieux éviter d'utiliser des généralités comme "Va nettoyer ta chambre". Décrivez très clairement la tâche attendue.  Par exemple, “Mets tous tes vêtements sales dans le panier à linge sale".

    
      Catégorie de couleur
    

    Cela peut l'aider à organiser ses effets personnels par catégories (vous pouvez avoir des boîtes différentes, des étagères de formes, de dimensions et de couleurs différentes). Il peut avoir une boîte pour les cubes, une étagère pour les cahiers, une boîte pour les stylos et une boîte pour les crayons, vous pouvez mettre sur chaque boîte, une photo ou un pictogramme des choses qu'ils peuvent y trouver. Ce serait très visuel et cela aiderait l'enfant à s’y retrouver plus facilement. De cette façon, l'enfant apprendra où se trouve la place de chaque objet.

    
      Répartition des tâches
    

    Comme un Dys est déjà confronté à beaucoup de difficultés tout au long de la journée, il est conseillé d’alterner des tâches agréables avec d'autres moins agréables. Pour les tâches plus longues, vous pourriez commencer avec celles que l'enfant aime ;  placez les travaux difficiles au milieu et terminez par des tâches plus agréables.

    
      Aménagement de l'espace
    

    Il peut être utile d'avoir un "design minimaliste" pour la chambre de votre enfant. La surcharger de choses inutiles n'est pas susceptible de l'aider, car il serait plus difficile de nettoyer et de s'en occuper. Cela ne signifie pas pour autant que la pièce doit être moins agréable, comme pour les vêtements, l'important est de trouver un équilibre entre plaisir et commodité.

    
      Complimentez !
    

    Encouragez ET félicitez ! Ne vous attendez pas à ce que toutes les tâches soient bien faites immédiatement. Commencez par une ou quelques tâches faciles, puis augmentez progressivement le nombre de tâches. Veillez à ce que l'objectif soit réalisable, pas trop difficile. Évitez que l'enfant ne se sente découragé.

    Rappelez-vous : Inutile d'être perfectionniste, il suffit souvent d'être correct !

    
      De l'aide intelligente...
    

    Si votre enfant a des difficultés avec un comportement particulier, aidez-le. Même s'il éprouve des difficultés, il est important de lui donner de l'aide au lieu de faire toutes les tâches à sa place.  Idéalement, cette aide devrait s'estomper progressivement au fur et à mesure puisque l'objectif est de développer leur autonomie, comme pour n'importe quel autre enfant ou adolescent, mais en le faisant différemment.

    À l’extérieur

    Les activités à l'extérieur peuvent aussi constituer un défi pour les enfants Dys. Voici quelques conseils pratiques et quelques idées à exploiter pour les aider dans leurs aventures à l'air libre.
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    Il y a beaucoup de difficultés supplémentaires pour certains Dys lorsqu'ils jouent à l'extérieur : elles dépendront en grande partie de leurs goûts, de leurs capacités, de leur vie sociale, etc.

    Il serait impossible de faire ici une liste exhaustive, mais voici quelques conseils généraux qui nous ont été demandés par les parents au sujet de la pratique du vélo et de certains jeux de plein air.

    
      Faire du vélo
    

    Pratiquez à l'avance tous les mouvements nécessaires à la conduite d'un vélo, comme le mouvement des jambes en imitant l'équitation, pratiquez la bonne position. Soyez ouvert et pensez à tout mouvement qui pourrait être exercé et qui pourrait aider votre enfant à se sentir plus à l'aise et en sécurité.

    Choisissez un vélo qui offre stabilité et sécurité. Il est bon de commencer avec un tricycle avant de se déplacer à bicyclette, mais assurez-vous d'abord que l'enfant sera capable de poser les pieds au sol. Cela lui permettra de se sentir plus en sécurité et de s'arrêter si nécessaire.

    Aidez-le à décomposer non seulement le mouvement mais aussi ce qu'il fera et où il ira. Par exemple, suivre une ligne jusqu'à un point précis, poser les pieds sur le sol, tourner et revenir en arrière.

    Comme cela peut être difficile, il est important de faire preuve de patience, de s’exercer et de l'encourager à se dépasser petit à petit pour progresser au quotidien.  Mais il est également important d'obtenir un feedback à la fin du moment d'apprentissage pour voir ce qui était difficile, ce qui était facile et ce qui pourrait être amélioré dans votre approche.

    
      Jeux pour aider à améliorer les habiletés motrices
    

    Équilibre : faites une "carte piège" en demandant à l'enfant de tracer un parcours à la craie et de dessiner des cercles sur le sol pour sauter de cercle en cercle sans tomber dans l'"eau". Sur l'herbe, vous pouvez faire ces cercles avec de la corde ou des pierres.

    Stabilité de l'épaule : demandez à l'enfant de faire semblant d'avoir une couronne sur la tête (vous pouvez préparer une couronne en papier ou tout autre gadget qui vous vient à l'esprit) et demandez-lui de suivre un chemin en vous assurant qu'elle ne tombe pas. Pour encourager sa participation, vous pouvez d'abord pratiquer vous-même cette activité.

    Lancer et attraper : mettez en place un kit qui contient une variété de tailles, de poids et de textures de balles - cela fera une différence dans la facilité ou la difficulté avec laquelle l'enfant l'attrape. D'autres articles peuvent être inclus : les cônes, les seaux ou tout autre type de contenant que l'enfant pourrait utiliser pour attraper la balle.

    
      Réflexion
    

    Après chaque activité, discutez avec l'enfant de la façon dont il voit sa performance et ce qu'il pense qui pourrait améliorer ses habiletés. Encourager l'autoréflexion rend le processus d'apprentissage plus inclusif pour eux et leur sera utile dans d'autres activités de la vie.


    4.3 Étudier à la maison

    Même si une grande partie du processus d'apprentissage se fera ou devrait se faire à l'école, il y a encore beaucoup à faire après l'école : devoirs, étude et, souvent dans le cas des Dys, faire face à tout ce qui s'est passé pendant la journée scolaire.

    Nous allons d'abord présenter 3 sections dans ce chapitre et plus d'informations dans les suivants :  Apprendre à la maison : techniques et outils de soutien

    Acteur de l'éducation

    Comme beaucoup de choses doivent être faites à la maison et que, malheureusement, tous les enseignants ne sont pas disposés à être des acteurs positifs de l'éducation des Dys, les parents sont des acteurs clés dans l'apprentissage scolaire de ceux-ci.

    La première partie sera de communiquer avec l'école comme nous l'avons vu dans le module 3, sur le trouble lui-même mais aussi sur les outils et les techniques qui sont positifs pour l’élève Dys. Ce n'est peut-être pas toujours fructueux, mais c'est néanmoins un point essentiel.

    Pour ce faire, il est important de discuter avec eux ainsi qu'avec des spécialistes et des enseignants engagés pour voir ce qui fonctionne.
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    Adapter le support

    Parfois, le contenu sera adapté par les enseignants, mais parfois ce ne sera pas le cas et vous aurez besoin d'adapter les documents par vous-même. Voici comment faire :

    Matériel imprimé (pour les élèves Dys il est important d'offrir du matériel imprimé car ils ont des difficultés à lire les textes écrits à la main). Certaines exigences techniques peuvent aider vos élèves à lire. Comme toujours, rappelez-vous que ce sont des suggestions générales, il est important de voir avec l'apprenant ce qui est le mieux pour lui.

    Motivation à la lecture

    La lecture n'est pas agréable dès le début parce que le processus de lecture est complexe et laborieux. Pour beaucoup d'enfants Dys, c'est encore plus difficile à cause de la façon dont leur cerveau fonctionne, comme vous l'avez vu au cours des semaines précédentes. La lecture devient agréable une fois qu'elle devient automatique et que l'enfant parle couramment et peut se plonger dans le sujet du livre. Comme nous le savons, les lecteurs Dys ont du mal à rendre la lecture automatique, c’est pourquoi le message n'est pas reçu avec facilité. Par conséquent, la lecture n'est pas une activité agréable pour les enfants dyslexiques, mais les parents et les enseignants ensemble peuvent motiver les enfants à s'engager dans la lecture et à découvrir le plaisir de la lecture au-delà de l'effort qu'ils mettent dans l'acte même de lecture.

    Nous avons rassemblé des activités pratiques et des exemples qui pourraient vous inspirer à motiver votre enfant à lire davantage et à trouver du plaisir dans la lecture. Retrouvez-les ici (en anglais).


    4.4 Conseils pratiques

    Surmonter les difficultés quotidiennes

    Les troubles d'apprentissage non diagnostiqués et non traités peuvent causer des problèmes émotionnels et sociaux comme la dépression et l'anxiété.  

    Nous nous sommes rendus compte qu'un apprenant qui a perdu toute estime de soi est incapable d'apprendre quoi que ce soit. Certains appellent cela une véritable MORT COGNITIVE, une situation où l'apprenant a perdu toute motivation à apprendre. 

    L'estime de soi est au cœur du développement de la personnalité

    Vivre avec ces troubles peut avoir une incidence sur tant d'actions importantes dans notre vie quotidienne. Quand on pense aux troubles Dys, on pense naturellement à une difficulté à réussir à l'école, mais elle touche plus que cela. Elle peut toucher tous les aspects de la vie d'une personne qui nécessitent une communication écrite : de la recherche d'un emploi à l'interprétation de ses états financiers. La liste peut s'allonger. Pour la plupart des enfants, le taux de réussite le plus élevé est obtenu lorsque les enfants reçoivent une pratique quotidienne avec le soutien et la direction d'un professionnel qualifié. 

    Sachant cela, la première étape que nous devons franchir en tant que parents est de demander une évaluation et un programme d'intervention corrective pour notre enfant Dys. En même temps, nous devons offrir à notre enfant des expériences positives pour renforcer sa confiance en lui. Cela ne veut pas dire que nous devons réussir tout le temps. De toute façon, pour un enfant Dys, l'échec fait partie de la vie. En tant que parent, vous avez un rôle central à jouer pour que l'enfant se sente accepté, validé et soutenu efficacement.

    Comment faire cela ?

    Faites confiance à votre instinct - vous connaissez mieux votre enfant

    
      	Parlez à votre enfant des troubles Dys, de ses différences (difficultés et avantages), aidez votre enfant à comprendre que ses difficultés d'apprentissage sont dues à un trouble d'apprentissage et non à son intelligence.         

      	Ne vous contentez pas d'attentes, visez des objectifs et profitez de la compagnie de votre enfant tout en les réalisant ensemble.         

      	Concentrez-vous sur la santé socio-affective de votre enfant. Donnez aussi le temps et l'occasion d'explorer et de poursuivre des passions et des intérêts comme un contrepoids nécessaire aux défis scolaires.          

      	Chaque enfant est différent. Explorez les possibilités. Apprenez à connaître votre enfant : ce qu'il aime et ce qu'il n'aime pas, ses intérêts (un livre, un magazine qui suscite l'intérêt de l'enfant est plus susceptible de motiver votre enfant à lire). Recherchez des histoires, des livres qui couvrent des sujets intéressants.         

      	Encouragez toutes les lectures (votre enfant peut lire un livre qui est en dessous de son niveau de lecture, mais lire à votre enfant des livres qui sont supérieurs à son niveau de lecture pour enrichir son vocabulaire et élargir ses connaissances).         

      	Essayez de commencer une activité avec quelque chose de plaisant ou quelque chose que votre enfant peut faire sans effort, puis passez étape par étape à des niveaux plus difficiles. Félicitez et renforcez les activités que l'enfant fait avec effort.

    

    
      	Donnez à votre enfant le temps, tous les jours, de faire ce qu'il fait de mieux - courir, patiner, dessiner, chanter, etc. N'interdisez pas à votre enfant de faire une activité amusante pour le punir de ses mauvais résultats scolaires.         

      	Lorsque vous interagissez/travaillez avec votre enfant, essayez de l'engager d'une manière multisensorielle par la vue, l'ouïe, le toucher, le mouvement (par exemple, affichez une image laminée de l'aspect de son bureau quand il est propre et organisé, au lieu de dire à répétition "nettoie ton bureau")         

      	Informez-vous sur toutes les nouvelles technologies d'assistance ou applications qui peuvent rendre la vie de votre enfant plus facile (c.-à-d. livres audio, applications de synthèse vocale, livres numériques, etc.)         

      	Demandez à votre enfant de lire tout en écoutant un livre audio.          

      	Écoutez des livres audios ensemble.          

      	Jouez à des jeux de mots et à des activités ludiques.         

      	Encouragez votre enfant à trouver un camarade d'étude. Il s'entraiderait en étudiant ensemble et en échangeant des notes en classe.

      	Mettez l'accent sur les forces et les ressources de votre enfant.

      	Utilisez les sports, les passe-temps, les clubs d'intérêt pour garder votre enfant motivé à l'école.

      	Partagez les histoires de réussite de personnes Dys qui peuvent renforcer la confiance et l'estime de soi.

      	Montrez les systèmes de votre enfant pour :
	faire le suivi des devoirs à faire à la maison, des tests et des dates d'échéance des projets, notes de dossier, travaux complets, etc.

	distinguer rapidement (dans sa chemise) les devoirs terminés et les autres documents qui doivent être remis à l'enseignante ou l'enseignant

	comment utiliser un calendrier de rendez-vous ou un agenda





      	Utilisez des couleurs pour organiser autant que possible (p. ex., des post-it et des chemises de couleur).         

      	Donnez des instructions par écrit sous la forme d'une checklist.          

      	Apprenez à votre enfant à dresser des listes de tâches étape par étape (p. ex., " brosse-toi les dents, fais tes devoirs, mets la boîte à tartines dans ton sac, etc.)         

      	Encouragez l'utilisation d’applications puisqu'elles sont facilement accessibles à partir de n'importe quel appareil doté d'une connexion Internet.          

    

    Apprenez à votre enfant à se rappeler des choses en laissant rapidement des messages vocaux, en s'envoyant des emails, en activant des rappels à lui-même (le calendrier google peut être "programmé" pour envoyer des rappels par email d'événements programmés).

    Important : Donnez à votre enfant des options et laissez-le décider quels systèmes fonctionnent le mieux.


    4.5 Présentation des meilleures pratiques

    Il existe des techniques et des objets qui facilitent le quotidien.

    Dans la section suivante, nous allons vous en présenter quelques-uns qui peuvent apporter un soulagement dans l'accompagnement des devoirs.  Notre enquête auprès des parents nous a montré que les parents consacrent un temps énorme à l'accompagnement du travail scolaire.

    Les techniques présentées ci-dessous devraient vous aider à réduire à la fois la tension et l'effort dus à ces tâches scolaires.

    Vous pouvez lire les 10 stratégies dans la liste suivante ou visionner la présentation en ligne.
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    1. Routine : Définissez une routine pour le travail, la relaxation, l'alimentation saine, les sports et les rituels du sommeil.

    2. Opportunités de réduire le stress : Donnez à votre enfant l'opportunité de faire une pause, même de 5 minutes. Cela réduit le stress et la fatigue mentale.

    3. Enseigner la conscience de soi : Apprenez à votre enfant à être conscient de ses droits, en particulier en ce qui concerne les études, le monde du travail, etc.

    4. Gestion du temps et organisation : Apprenez à votre enfant à utiliser des post-it, à tenir un planning journalier pour organiser son temps et son volume de travail.

    5. Le bon stylo pour réduire la douleur : Laissez votre enfant écrire avec un stylo de diamètre plus large pour une meilleure prise et un plus grand confort.

    6. Identifiez les forces et les faiblesses : Aidez votre enfant à identifier ses forces et ses faiblesses afin de maximiser son potentiel et envisager un plan de progression qui tient compte de l'aide requise.

    7. Cherchez une aide extérieure : N'ayez pas peur de rechercher de l'aide extérieure, du soutien de la part des autorités locales ou mise en place par l'école de votre enfant.   Vous trouverez aussi un soutien souvent très efficace dans les associations de parents Dys.

    8. Engagez-vous, ça fait du bien : Engagez-vous dans des associations de parents : vous y trouverez du soutien, vous gagnerez en confiance, en estime de soi et cela créera des effets positifs sur vous et votre enfant. Cela vous sortira aussi de l'isolement social.

    9. Créez de la conscience sociale et publique : Ayez une vie sociale active.  Parlez des troubles Dys autour de vous ; aidez les autres à prendre conscience des troubles spécifiques de l'apprentissage en les rencontrant et en leur parlant ouvertement.  Après tout, VOUS êtes le meilleur exemple et représentant pour vos enfants.

    10. Enseignez des compétences durables : Apprenez à votre enfant à cuisiner, à nettoyer, à s'occuper des courses et du linge, à repasser, à faire les comptes du ménage, etc. Cela renforcera son estime de soi, sa confiance en lui ou en elle, en ses propre capacités.  Et cela développera son sens des responsabilités.

    Un autre avantage des techniques suivantes, est qu'elles peuvent être utilisées par les enfants Dys mais elles sont également bénéfiques pour les autres.  De cette manière, les enfants Dys ne se sentent plus "différents" et la fratrie n'est pas frustrée de voir toujours les mêmes accaparer toute l'attention des parents.

    Favorisez la concentration avec la technique du Pomodoro

    Pomodoro signifie "Tomate" en italien.

    Ce nom bizarre vient de cette minuterie en forme de tomate, tellement en vogue dans les années 80.
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    C'est le consultant Francesco Cirillo qui a mis au point cette technique du Pomodoro.  Le principe en est très simple : il faut programmer des périodes courtes de travail, interrompues par des pauses brèves pendant lesquelles nous nous accordons de petites récompenses.

    Pendant la session de travail, vous êtes concentrés sur la tâche : évitez toute distraction.  Coupez la sonnerie de votre téléphone, fermez les onglets de Facebook, Twitter, etc. et coupez les notifications.  

    Pendant la pause, récompensez votre enfant : laissez-le grignoter un bout de chocolat, faites-lui prendre l'air, laissez-le boire un verre d'eau ou chatter avec ses amis sur Facebook.

    Voici une présentation qui résume la méthode :
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    Quelques conseils

    
      	Adaptez la longueur des séquences à la capacité d'attention de votre enfant : s'il n'est capable de se concentrer que pendant 15 minutes, inutile de lui imposer davantage.   Plus tard, quand votre enfant sera vraiment à l'aise avec cette durée, vous pourrez l’augmenter progressivement.  Mais ne dépassez pas 20 minutes pour un enfant de moins de 14 ans.  Et pas plus de 25 minutes, même pour un adulte...

      	Toutes les 4 sessions, prévoyez une pause plus longue.  De 20 minutes à une demi-heure.  Si vous approchez de midi, la pause-repas sera la bienvenue.  Encouragez vos enfants à boire de l'eau et/ou à sortir prendre l'air pendant ces pauses plus longues.        

      	Alternez les matières.  Faites par exemple 20 minutes de français, suivies d'une pause, et ensuite 20 minutes de calcul.  Cela vous paraît étrange ou contre-intuitif ?  Le fait d'alterner les matières permet à notre cerveau de "redécouvrir" ces sujets d'une façon renouvelée, de ne pas se bloquer sur une difficulté.  Vous seriez étonné de l'efficacité de ces méthodes.        

      	Concentrez-vous sur le processus et non sur le résultat.  Par exemple, ne dites pas "nous allons terminer le devoir de français", mais "nous allons travailler à ton devoir de français pendant 15 minutes".  Si vous ne terminez pas alors que vous avez annoncez que vous alliez terminer, vous allez engendrer un sentiment d'échec chez votre enfant.  Alors que si vous n'avez pas terminé le devoir, mais que vous êtes allé au bout des 15 minutes, vous avez atteint votre objectif...

    

    Une application gratuite pour le Pomodoro

    Il existe des dizaines d'applications pour pratiquer la technique du Pomodoro.  Nous vous en proposons une gratuite : Tomato Timer.

    Vous pouvez définir :

    
      	la longueur des sessions de travail

      	la durée des pauses        

      	le type d'alarme (téléphone, etc)        

    

    Les images ci-dessous – extraites d’une vidéo – vous montrent comment régler la durée des sessions de travail et des pauses :

    1. Raccourcissez la durée de la session de travail de 25 à 15 ou à 10 minutes, selon la capacité de concentration de votre enfant. Pour ce faire, cliquez sur « Settings » et modifiez la durée dans les champs indiqués ci-dessous :
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    Ensuite, cliquez sur Start pour lancer la session de travail. À la fin de la session, sélectionnez la durée de la pause, comme indiqué ci-dessous :

    
      
        [image: ]
      
    

    N’oubliez pas : commencez par de courtes sessions de travail. Après quelques semaines, si votre enfant peut travailler sans trop d’efforts, essayez d’allonger la durée de ces sessions. Soyez prudents et respectez le rythme et les capacités de votre enfant.

    Vous pouvez visionner et télécharger la vidéo sur la chaîne Vimeo du MOOC Dys.

    Apprendre à s'organiser avec la méthode du Kanban

    Le Kanban est une méthode japonaise.  Ce sont des équipes du constructeur automobile Toyota qui l'ont inventée.

    Ce nom signifie "fiche" en japonais.

    Les principes du Kanban sont très simples. Comme la méthode Pomodoro, le Kanban peut être utile à toute la famille et pas seulement aux enfants Dys.

    Pour commencer, utiliser un tableau et des post-it.

    Tracez trois colonnes sur le tableau : A faire, En cours et Terminé.

    Placez les post-it avec les tâches à effectuer dans la première colonne.

    Ensuite, dans la colonne "En cours", placez les post-it des activités que vous avez commencées.  Attention : ne dépassez jamais plus de 3 activités à la fois !

    Et dans la colonne Terminé, placez les post-it correspondant aux tâches terminées.

    Votre tableau devrait ressembler à ceci :
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    Comment utiliser le Kanban ?

    Les images ci-dessous – extraites d’une vidéo – vous montrent comment utiliser la méthode du Kanban :

    1. Utilisez les colonnes pour les tâches à faire, celles en cours et celles terminées. Lorsque vous commencez une tâche, déplacez l’objet de la colonne « à faire » à la colonne « en cours » comme indiqué ci-dessous :
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      Attention !
    

    
      Ne commencez jamais plus de 3 tâches en une fois !
    

    L’un des slogans de la méthode Kanban est « Finissez de commencer, commencez à finir ! »
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    Avec un peu de chance, à la fin de la semaine, vous aurez terminé toutes les tâches planifiées.

    N’effacez pas les éléments de la dernière colonne « Terminé ». Il est important de voir ce que vous avez accompli durant la semaine et cela peut également booster votre motivation !
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    Vous pouvez trouver et télécharger la vidéo sur la chaîne Vimeo du MOOC Dys.

    Quelques conseils

    
      	Commencez avec un tableau et des post-it : la sensation physique de déplacer le post-it sur une surface peut aider votre enfant à mieux expérimenter la progression de son travail.   

      	Essayez, dans la mesure du possible, de ne pas dépasser trois tâches dans la colonne "En cours".  C'est important que votre enfant comprenne qu'il vaut mieux ne pas se disperser dans de nombreuses tâches, mais, au contraire, de focaliser son énergie sur peu de choses à la fois.

      	Utilisez des cartes ou des post-it de couleurs différentes : cela aide à mieux distinguer les différents cours ou matières.  C'est une aide visuelle supplémentaire.

    


    4.6 Les outils au quotidien

    La vie n'est pas facile lorsque vous êtes parent 

    Lorsque vous êtes parent d'enfants Dys, des difficultés supplémentaires apparaissent.

    Dans cette partie, nous allons vous présenter des outils qui vous faciliteront la vie au quotidien.

    Dyspraxiatheca, le couteau suisse de l'enfant dyspraxique
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      Bandeau de la page d'accueil de Dyspraxiatheca

    

    Vous trouverez en ligne le superbe site web de Dyspraxiatheca.

    Le public-cible de ce projet européen (Programme Erasmus+ tout comme le MOOC Dys) sont les enfants dyspraxiques de 6 à 15 ans.

    Le site se divise en 4 parties distinctes 
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    1. Modèles de leçons       

    Le site propose plus de 50 leçons-types, rédigées par des spécialistes et qui prennent en compte certaines adaptations propres aux enfants dyspraxiques :

    
      	polices de caractères spéciales

      	espacements de caractères adaptés

      	couleurs

      	etc.

    

    Chaque leçon peut être téléchargée au format PDF.

    2. Exercices

    Le site propose 35 exercices adaptés que vous pouvez réaliser en ligne, avec votre enfant.

    L'accès est illimité, vous pouvez donc refaire ces exercices autant de fois que nécessaire.

    Ces exercices couvrent 4 domaines différents : écriture, lecture, graphiques et organisation.

    Visitez la page des exercices.

    3. Fiches pédagogiques

    Dyspraxiatheca vous offre des conseils pour aider votre enfant à mieux s'organiser, tant à la maison qu'à l'école.

    Elles peuvent aider votre enfant à mieux comprendre les mathématiques, ou encore, assister l'enseignant dans la disposition spatiale de la classe, etc.

    Visitez la page des fiches pédagogiques.

    4. Générateur de livres électroniques

    Et enfin, vous trouverez un "générateur de livres électroniques" qui propose plus d'une centaine de titres téléchargeables gratuitement.

    Ce format epub peut être lu tant sur une liseuse que sur votre tablette ou votre smartphone, qu'ils utilisent le système iOS (Mac / Apple) ou encore Android (Google).

    Vous pouvez télécharger tous ces livres numériques dans la bibliothèque en ligne.

    Outils de compensation

    Les enfants Dys peuvent lire, écrire, participer à des activités, etc. Mais cela leur demande souvent un effort supplémentaire qui les fatigue, voire les épuise à long terme. Certains outils peuvent vraiment les aider et leur offrir un réel niveau de confort.

    
      Ne ratez pas l'opportunité d'aider vos enfants avec les outils présentés ci-après.
    

    La carte mentale suivante présente une série d'outils que vous pouvez utiliser avec vos enfants. Nous ne pouvions pas rassembler tous les outils : ils sont beaucoup trop nombreux. Mais nous voulions vous montrer des outils qui couvrent différents domaines. L'icône en forme de document signale une note.  Si vous cliquez dessus, vous pouvez en lire le texte. Pour chaque outil, vous disposez d'une note et d'un lien qui vous renvoie vers une page de site web, un article ou encore une application à télécharger.

    Vous pouvez télécharger cette mind map en format PDF.
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    Conseils pour prendre soin de soi

    Voici quelques conseils pour vous aider, vous et votre enfant, à faire face aux corvées journalières et/ou pour aider votre enfant à affronter les difficultés quotidiennes.

    Comment rouler à vélo

    Cette infographie vous montre comment aider votre enfant à rouler à vélo :
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    Vous pouvez visionner l’infographie interactive.

    Ranger sa chambre

    Une autre activité qui est pénible pour tous les enfants et ados mais qui peut parfois prendre des proportions étonnantes avec les enfants Dys : le rangement de la chambre.

    Voici quelques conseils et outils pour vous aider.
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    Vous pouvez aussi aider votre enfant avec une carte mentale.

    Dans la section suivante, vous pourrez télécharger gratuitement un programme et des cartes-modèles.

    Voici une carte mentale pour aider votre enfant lorsqu'il range sa chambre :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale au format PDF.

    Capacités de lecture

    Qu'en est-il des capacités de lecture de l'enfant ? Comment votre enfant réagit-il à la lecture ?  Comment y arrive-t-il ? Quelle méthode utilisez-vous pour l'aider à lire ? Voici quelques conseils pour faciliter la lecture de documents à votre enfant. Ces conseils peuvent aussi être appliqués à l'école.
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    Vous pouvez aussi visionner l'infographie interactive.


    4.7 Le mindmapping et les Dys

    Le Mind Mapping : une façon visuelle d'organiser vos idées

    Le Mind Mapping ou Carte Mentale, en français, est simplement une autre façon d'organiser vos idées.

    Au lieu d'utiliser uniquement du texte de façon linéaire, on utilise des symbôles graphiques, des couleurs, des branches et une organisation spatiale différente sur la page.

    Le Mind Mapping a été créé par le psychologue anglais Tony Buzan, alors qu'il travaillait pour la BBC en tant que producteur d'un documentaire sur le cerveau, au début des années 1970.

    Mais ses idées reposaient sur une longue tradition d'utilisation mixte du texte et des images, comme en témoigne cette illustration de Raymond Lull, philosophe catalan du 13e siècle.
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    Mind Mapping et troubles Dys

    L'utilisation des cartes mentales favorise la compréhension et la mémorisation.

    Beaucoup d'enfants Dys affirment qu'ils apprennent plus facilement grâce à cette méthode.

    Vous pouvez créer vos cartes mentale à la main ou utiliser un logiciel.  Nous vous en présenterons quelques-uns que vous pouvez utiliser gratuitement, en fin de section.

    Le mind mapping comment ça marche ?

    Regardez les images ci-dessous extraites d’une vidéo : elles vous expliquent les principes de base du mind mapping.  

    Tout d’abord, le mind mapping est une forme de « pensée rayonnante » : tous les concepts partent du centre de la page et se développent vers les bords de celle-ci, tels des rayons de soleil.

    Le deuxième mot important du mind mapping est « association ». Nous associons beaucoup de choses, comme le montre l’image suivante :
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    Vous pouvez voir la carte interactive et cliquez sur les signes "Plus" pour visionner les associations.

    Ces associations augmentent les chances de mémorisation puisque nous associons un mot à une couleur, une image, un pictogramme, sa position sur la page, un lien vers d’autres éléments de la carte. Toutes ces associations constituent une sorte de réseau dans notre cerveau. Au lieu de ne solliciter qu’un seul neurone (la définition du mot, par exemple), nous mobilisons un réseau d’associations complet en même temps. Chaque association peut être comparée à une porte qui mène au lieu où se trouve ce que l’on cherche.

    Les mots-clés sont importants : au lieu d’utiliser de longues phrases, essayez de n’utiliser qu’un mot clé à la fois. Ainsi, vous aurez déjà synthétisé ce que vous voulez exprimer. C’est une bonne méthode pour comprendre et mémoriser la matière.

    De plus, les mots-clés se connectent plus facilement les uns aux autres comparés à de longues phrases. Si vous les liez avec des branches colorées, vous créerez des liens forts entre eux et multiplierez les chances de mieux les mémoriser.

    N’hésitez pas à utiliser des images !

    Beaucoup d’adultes ne sont pas familiarisés avec l’utilisation d’images. Ils les considèrent comme trop enfantines ou pas assez sérieuses. Néanmoins, les images, contrairement aux mots, peuvent susciter des émotions fortes et les émotions sont une composante essentielle pour une meilleure mémorisation.

    Dans notre cerveau, c’est l’hippocampe qui est responsable de la mémorisation à long terme et de la gestion des émotions. En utilisant des images expressives, vous allez stimuler de fortes associations émotives qui aideront fortement votre enfant à mémoriser.

    Laissez votre enfant choisir les images qui l’aideront le mieux

    Utilisez des couleurs dans votre carte mentale : une carte mentale colorée est non-seulement plus amusante à utiliser, mais elle aidera également à comprendre et à mémoriser.

    Dans une carte mentale, la couleur joue le même rôle qu’une infographie : elle rassemble certains éléments pour montrer qu’ils appartiennent à la même famille. Elle distingue également d’autres éléments pour marquer leur appartenance à une autre catégorie.

    Les flèches peuvent aussi lier certaines parties de votre carte mentale : par exemple, vous pouvez montrer la relation entre deux sujets de branches différentes.

    Utilisez des nuages ou des limites pour montrer des liens spéciaux dans un groupe d’idées ou l’importance de certaines informations sur votre carte mentale. Évitez toutefois d’exagérer : mettre trop d’accent sur trop d’éléments à la fois peut également avoir l’effet contraire…

    Vous pouvez visionner et télécharger la vidéo sur la chaîne Vimeo du MOOC Dys.

    Aider les enfants Dys avec les cartes mentales

    Les enfants Dys éprouvent souvent des difficultés avec les textes linéaires (écrits en commençant par le haut de la page et qui se déroulent de la gauche vers la droite jusqu'à la fin de la ligne pour recommencer à la ligne suivante).

    Les cartes mentales, par leur utilisation graphique de l'espace, représentent un moyen plus "lisible" pour de nombreux enfants Dys.

    Voici quelques conseils pour élaborer des cartes efficaces pour les enfants Dys.  Ces conseils sont tirés du livre "Enseigner autrement avec le Mind Mapping" de Pierre Mongin et Fabienne De Broeck.  Nous remercions les auteurs de nous autoriser à reproduire ou adapter certains des contenus de cet ouvrage.
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    Vous pouvez consulter l'article avec la présentation interactive sur ces principes d'une carte mentale adaptée aux enfants Dys et télécharger cette carte au format PDF.

    
      	vous pouvez aider vos enfants à dessiner ces cartes à la main.  Mais pour les dyspraxiques, un logiciel comme XMind ou Freeplane ou encore iMindMap constitue une aide précieuse.  Sur iPad, vous trouverez également iThoughts, une application très complète.  Il existe de nombreux logiciels et applications de cartes mentales, mais toutes ne se valent pas.  Veillez à ce que la vôtre puisse échanger des cartes avec un maximum d'autres logiciels, sinon, votre enfant va se retrouver isolé...

      	si vous utilisez un logiciel comme XMind, utilisez des polices de caractères de type "bâtons", c'est-à-dire sans pied ni fioritures, comme Arial ou encore Verdana.  Vous pouvez écrire en texte ordinaire (regular) ou en gras pour indiquer des mots importants.  Evitez l'italique et le soulignement qui rendent la lecture plus difficile.

      	utilisez des branches épaisses.  Si elles ne sont pas suffisamment écartées, ajoutez des branches "vides", sur lesquelles vous n'écrivez rien pour augmenter l'écart.

      	ajoutez des "limites" ou "nuages" qui entourent des passages importants ou des groupes de mots qui ont un lien fort entre eux.  N'exagérez pas en entourant tous les mots ou toutes les branches : sinon, ces éléments graphiques perdront leur signification.

      	une accolade en fin de branches peut résumer leur contenu ou illustrer une conclusion : c'est un signe visuel fort qu'on ne trouve que dans peu de logiciels de mindmapping (XMind, par exemple).

      	utilisez des images et des pictogrammes qui aideront votre enfant à comprendre d'un coup d'oeil de quoi la carte traite et des pictogrammes qui constitueront autant de points de repères sur les différentes branches.  Notre cerveau traite plus rapidement l'information visuelle que le texte.  Les images contribuent aussi à la mémorisation plus rapide des concepts.

      	pour les enfants qui souffrent de TDA/H, les cartes mentales, avec leur organisation rayonnante à partir du centre, les aident à se recentrer, à concentrer leur pensée sur certains éléments et à ne pas se disperser dans les sens. Bien qu'un coup d'oeil superficiel puisse laisser penser que les cartes mentales sont des documents touffus, leur organisation hiérarchique stricte en fait des outils puissant de "recentrage".

      	Lorsque vous utilisez un logiciel de Mind Mapping, comme XMind, vous pouvez "replier" et cacher les branches inutilisées.  Dans XMind, vous pouvez même zoomer sur une seule branche à la fois.  Utilisez cette fonctionnalité pour vous concentrer sur l'essentiel. 

    


    4.8 Exemples de Mind Mapping

    Utilisation des cartes mentales

    On peut utiliser les cartes mentales pour beaucoup d'activités scolaires ou familiales :

    
      	Aider à la mémorisation et à la compréhension

      	Créer des listes pour ne rien oublier

      	Organiser ses idées pour rédiger un devoir

      	Résumer les idées essentielles d'un texte

      	Préparer une présentation

      	Organiser un projet d'école

    

    Les cartes suivantes ont été réalisées avec le logiciel XMind.

    Il s'agit d'un "Freemium", c'est-à-dire un logiciel gratuit avec des options payantes.

    Toutes les cartes présentées sont publiées sous licences Creative Commons.  Vous pouvez donc les télécharger, les utiliser, les modifier, les distribuer gratuitement.

    Vous pouvez les télécharger au format PDF ou XMind.

    Pour ce dernier format, vous aurez besoin du logiciel XMind.  Si vous ne l'avez pas, vous pouvez en télécharger gratuitement la version 8 en français sur cette page.

    Conjugaison française : le verbe "avoir" à l'indicatif présent

    Comment mémoriser la conjugaison du verbe "Avoir" à l'indicatif présent.

    Voici une carte utilisée pour l'enseignement du français :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Une carte double-bulle pour la comparaison

    Les cartes double-bulle ne sont pas des cartes mentales à proprement parler puisqu'elles ne partent pas d'un centre unique, mais comparent des objets différents en utilisant plusieurs catégories.

    Dans la carte suivante, réalisée avec une institutrice, nous comparons les insectes et les araignées :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Histoire : Présidents de la Ve République

    Voici les Présidents de la République qui ont précédé Emmanuel Macron :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Les courants littéraires

    Pour les adolescents en études secondaires, voici une présentation des courants littéraires du 19e siècle.
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Réactions chimiques

    Pour les adolescents qui étudient la chimie, le mind mapping peut également les aider à mieux comprendre et mémoriser les réactions chimiques.
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Carte mentale et exercice sur le thème de la famille

    Voici deux cartes complémentaires :

    
      	Une carte qui présente le vocabulaire de la famille

      	Une carte à compléter par les enfants : ils doivent compléter les cases vides avec le nom des parents correspondants.

    

    Ce type d'exercice peut remplacer avantageusement les "textes à trous" : les relations hiérarchiques sont clairement indiquées.

    1 - La carte "Ma famille"

    Cette carte n'est pas vraiment une mind map : c'est une carte conceptuelle, qui permet d'entrer dans la famille par n'importe quel membre sans nécessairement passer par le centre.
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    2 - Ma famille : à compléter

    Voici la seconde carte. Les enfants doivent compléter les cases vides avec les prénoms des membres de leur famille.
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.

    Liste de fournitures scolaires

    Le mind mapping est également très efficace quand il s'agit de créer des listes pour ne rien oublier.

    Ici, une carte pour ne pas oublier les fournitures scolaires.

    La légende explique à qui ou à quoi se réfèrent les pictogrammes utilisés dans la carte.
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale aux formats PDF et Xmind.


    4.9 Conclusion

    Qu'avez-vous appris dans cette unité ?
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    4.10 Pour aller plus loin

    Un reportage France Info sur la dyspraxie

    
      S'organiser avec le Kanban et Trello
    

    Au cours de cette semaine, nous avons parlé de la méthode du Kanban avec les post-it et un tableau "physique".

    Mais la méthode du kanban peut également s'utiliser via des moyens électroniques, notamment, le smartphone.

    Même s'il est interdit à l'école en France, depuis la rentrée 2018, le smartphone reste un "outil" privilégié des jeunes.

    On peut associer le Kanban et une application mobile comme Trello, par exemple.

    C'est ce qui est expliqué dans l'article de blog Etudiants, organisez votre travail avec le kanban personnel Trello.

    
      Le Mind Mapping et la pensée visuelle
    

    Il existe de nombreux ouvrages sur le mind mapping et la pensée visuelle, mais tous ne sont pas de la même qualité, loin s'en faut.

    Voici quelques livres que vous pouvez utiliser en toute confiance.  Ils ont été rédigés par des experts en la matière.

    Enseigner autrement avec le mind mapping, de Pierre Mongin et Fabienne De Broeck.  Avec 59 fiches pratiques.  Même s'il s'adresse en priorité aux enseignants, cet ouvrage propose de nombreux exercices et applications utilisables à la maison.

    Découvrir le mind mapping: De Pierre Mongin et Cécile Vilatte, une présentation très accessible des cartes mentales et de leur utilisation.  Très bonne introduction pour les débutants.

    20 activités de formation avec le Mind Mapping : un article dans lequel Marco Bertolini explore les façons d'utiliser les cartes mentales en formation.

    
      Et les parents, dans tout ça ?
    

    Oui, on parle beaucoup des enfants, mais qu'en est-il des parents ?

    Cet article de Nadia Reiff vous parle-t-il ?

    Vous aussi, vous vivez les mêmes situations ?

    Lien vers l'article : On parle beaucoup des enfants atypiques, mais qu'en est-il des parents ?

    
      Outils pour aider votre enfant
    

    Voici un Padlet reprenant des outils numériques manipulables au service d’un enseignement adapté.


    5.1 Introduction

    Dans la dernière unité du MOOC Dys, nous nous concentrerons sur l'anxiété et la charge de travail éducative et psychologique à laquelle les parents sont confrontés avec leur enfant Dys.

    Nous explorerons différentes techniques et alternatives sur la façon de demander de l'aide pour aider votre enfant dans la famille et à l'extérieur de l'école. Quelques-uns des sujets qui ont déjà été abordés dans les unités 3 et 4.  Dans cette partie, nous voulons vraiment nous concentrer sur vous - le parent et les moyens qui peuvent vous rendre la vie un peu plus facile.

    Donc, d'ici la fin de cette semaine, nous voudrions que vous :

    
      	puissiez construire et fortifier des réseaux - hors et en ligne - de soutien mutuel entre les familles et avec répercussion dans la société;

      	ayez quelques informations sur les différentes techniques d'autogestion de la santé ;

      	vous informiez  sur les lignes de soutien existantes à l'extérieur de l'école et sur la façon dont la famille peut en bénéficier.

    


    5.2 Soutien familial

    Le rôle de parent et le soutien des enfants ayant des difficultés d'apprentissage peuvent être difficiles pour tout le monde, même pour un spécialiste. Tous les parents font face à des difficultés d'une manière ou d'une autre, mais ceux qui ont des enfants Dys font généralement un effort supplémentaire pour trouver des moyens, des trucs et astuces pour aider leurs enfants à faire leurs devoirs et leurs études en général.

    Dans les unités 3 et 4, nous avons parlé des défis à la maison et des différentes techniques d'apprentissage. L'une des créations du MOOC Dys sera une boîte à outils où l'on tentera d'aller encore plus loin sur le sujet.

    Dans cette partie, nous voulons aborder le sujet des dysfonctionnements familiaux d'un point de vue un peu différent en suivant les réflexions suivantes :

    1.    Partager, c'est prendre soin

    Ce n'est peut-être pas une surprise pour la plupart d'entre nous, mais nous devons nous rappeler que personne n'est capable de lire dans les pensées et les sentiments des autres personnes. C'est pourquoi nous insistons beaucoup sur l'importance d'une communication ouverte au sein de la famille. Parler de vos sentiments donne le signal à l'enfant qu'il est normal de partager ses doutes et que la maison est un endroit sûr pour partager ses émotions - même les plus désagréables.

    Les amis et les membres de la famille peuvent être des coéquipiers utiles. Ne participez pas seul à ce processus. Partagez vos sentiments et vos émotions avec les personnes sur qui vous comptez - demander de l'aide n'est pas un signe de faiblesse ou d'erreur.

    2.    Mettez-vous à la place de votre enfant

    Parfois, les mots ne suffisent pas à exprimer certains aspects d'une difficulté d'apprentissage. Comme il est plus facile d'apprendre quelque chose sur une autre personne tout en faisant cela, nous vous encourageons à utiliser l'un des petits exercices pour vivre différents Dys avec tous les membres de votre famille :
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    Après avoir fait l'exercice, utilisez la carte d'empathie pour analyser l'expérience :

    
      
        [image: ]
      
    

    3.    Ne pas tout ramener aux Dys

    En tant que parent, vous courez probablement tous les jours en essayant de tout équilibrer : travail, tâches ménagères, visites chez des spécialistes, activités parascolaires et relations de qualité. Mais ajouter du temps de qualité avec un enfant comme lire ensemble, aller au cinéma ou jouer à des jeux de société vous aidera à maintenir une relation positive. Avoir un trouble d'apprentissage a beaucoup d'impact sur la vie de votre enfant, mais cela ne devrait pas le définir en tant que personne.

    4.    Il est important de garder une communication ouverte avec les autres jeunes membres de votre famille

    Parler des difficultés d'un autre membre de la famille (la plupart du temps leur frère ou leur sœur) à un jeune peut être aussi accablant que pour l'adulte (souvent le père ou la mère) qui essaie d'expliquer la situation. 

    Les parents peuvent être émotifs lorsqu'ils parlent d'un membre de la famille atteint d'un trouble Dys. Ils peuvent même se sentir coupables si l'un d'eux a reçu un diagnostic de Dys pendant sa scolarité.  Cependant, même les très jeunes enfants peuvent sentir quand quelque chose ne va pas au sein de la famille. Alors, n'essayez pas de cacher vos sentiments, cela pourrait les inquiéter plus que nécessaire.

    Tous les membres de la famille, en particulier les enfants, seront probablement inquiets, et ils chercheront à trouver des éléments d'information ou inventeront quelque chose pour donner un sens aux comportements inhabituels qu'ils observent dans la famille.  Ils doivent donc être conscients du trouble de l'enfant et apprendre à l'aider. Il est toujours difficile de discuter ouvertement des problèmes, mais cela vaut la peine d'essayer, car cela sera bénéfique pour la dynamique familiale.

    
      Voici quelques conseils sur la façon de parler des Dys d'un enfant avec ses frères et sœurs
    

    Vous pouvez visionner la présentation ici.
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        [image: ]
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    5.    Prenez soin de vous

    Cela peut sembler à la fois évident et difficile à réaliser, mais il est important, dans la mesure du possible, que vous essayiez de prendre soin de vous-même pour pouvoir subvenir aux besoins de votre enfant le mieux possible.

    Encore une fois, ce n'est pas la chose la plus facile avec tout ce qui doit être fait et ne sera pas toujours possible, mais c'est très bénéfique : essayez de prendre du temps pour vous parfois : sortez avec des amis, sortez en couple, allez au cinéma.
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    5.3 Entretenir la motivation

    Lorsqu'un enfant commence ses séances de réadaptation, les professionnels ne peuvent garantir qu'il atteindra un certain niveau d'amélioration dans un délai déterminé, que ce soit six mois ou un an. Comme dans tout apprentissage, chaque enfant a son propre rythme. Cependant, il est important d'interroger les spécialistes sur l'état d'avancement de leur travail avec l'enfant. Nous recommandons de le faire six mois après le début du traitement, puis environ une fois par an.  

    Bien que le fait de demander à un professionnel d'évaluer son propre travail puisse être perçu comme un moyen de remettre en question la qualité de celui-ci, il est très important pour l'enfant d'avoir une idée de ses progrès. C'est aussi l'occasion d'identifier ce qui fonctionne mieux ou moins bien avec lui, et peut-être d'évaluer comment l'enfant se sent jusqu'ici ; s'il a besoin de changer de méthode ou de le dispenser d'une réadaptation peu efficace. 

    De plus, le thérapeute a aussi besoin de la participation de la famille pour aider l'enfant à faire un suivi. Renseignez-vous sur les exercices que le thérapeute a faits avec l'enfant, sur les nouvelles stratégies d'apprentissage ou les nouveaux outils, sur les jeux ou les codes qui sont utilisés en thérapie et qui pourraient être utilisés à la maison. Il est important de s'assurer que ce qui se passe avec le thérapeute traverse les autres domaines de la vie de l'enfant. N'hésitez pas à poser des questions : vous devez en savoir assez pour suivre et comprendre ce qui se passe avec le thérapeute, mais aussi laisser suffisamment d'espace à votre enfant (et au thérapeute) pour explorer et respirer.  

    Après tout, du point de vue d'un parent, ces séances exigent aussi des efforts : vous devez avoir de l'énergie pour motiver votre enfant afin qu'il voie le thérapeute d'un œil positif ; vous devez prévoir du temps pour conduire votre enfant, ce qui vous éloigne des autres membres de la famille, et vous devez aussi investir financièrement. Il n'y a donc pas besoin de vous mettre trop de pression.

    L'équipe du MOOC Dys a fait des recherches sur différentes approches pour gérer la motivation des enfants qui sont positives, elles ne fonctionnent peut-être pas avec tous les enfants, mais elles valent la peine d'être essayées. 

    Voici les résultats de nos recherches :

    Placez votre enfant aux commandes autant que possible

    Lorsqu'il s'agit d'éducation, tout ce que les enfants vivent, c'est le contrôle et l'évaluation. Lorsqu'un enfant se sent contrôlé, ou hors de contrôle lorsqu'il s'agit de son éducation, il se retire souvent de l'apprentissage. Il est important de guider les enfants tout au long du processus d'apprentissage, mais il est tout aussi important de leur permettre d'avoir leur mot à dire dans leur propre expérience d'apprentissage. 

    Que ce soit à la maison ou en classe, donnez aux enfants la possibilité de faire des choix d'apprentissage éclairés. Une bonne façon d'y parvenir est d'offrir aux enfants différentes options pour compléter un exercice. Par exemple, lorsque vous assignez un projet d'écriture, permettez aux enfants de choisir le sujet sur lequel ils veulent écrire.

    Nous recommandons également de permettre aux enfants de choisir leurs propres activités parascolaires. Plus vous permettez à un enfant d'agir, en ce qui concerne son environnement d'apprentissage, ses activités et son style, plus il devient engagé et motivé.

    Exprimez votre appréciation

    Alors que votre enfant essaie de travailler avec un thérapeute, il est important d'exprimer votre appréciation et de faire preuve de compassion. Les cours de thérapie et autres cours de soutien peuvent être considérés comme des cours supplémentaires par les enfants, alors qu'ils sentent qu'ils pourraient se détendre à la maison ou jouer avec leurs amis. Il est normal qu'ils se sentent plus fatigués que les autres enfants, car ils pourraient avoir l'impression qu'on leur enseigne pendant plus de temps. Il est donc essentiel de rendre l'expérience globale plus positive en les félicitant et en faisant preuve de compréhension.

    Non seulement votre enfant fait beaucoup d'efforts, mais vous aussi en l'accompagnant ! Lorsque vous demandez à votre enfant s'il a besoin d'aide, que ce soit pour s'habiller ou pour faire un exercice, il se peut qu'il se sente découragé et que vous lui disiez qu'il n'est pas assez rapide. Au lieu de cela, dites-leur que vous êtes là s'ils ont besoin de vous, mais laissez-leur un peu d'espace pour comprendre les choses. Tout est une question d'équilibre !

    Pour voir quelques exemples, jetez un coup d'œil à ce tableau 
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    Donnez l'exemple

    L'enthousiasme est contagieux, surtout lorsqu'il s'agit d'apprendre de nouvelles choses. Si votre enfant ou votre élève constate que vous êtes sincèrement enthousiaste à l'idée d'apprendre, il est probable qu'il deviendra enthousiaste à l'idée d'apprendre. Qu'il s'agisse d'histoire, de sciences, de lecture, d'écriture ou même de mathématiques, aidez-les à comprendre que l'apprentissage est un voyage de nouvelles découvertes passionnantes. Saisissez toutes les occasions - sans être accablant ou arrogant - de découvrir de nouvelles informations avec eux. Au fur et à mesure que votre enfant verra la joie et l'excitation que l'apprentissage apporte dans votre vie, il grandira pour partager votre enthousiasme pour apprendre de nouvelles choses.

    Laissez-les apprendre de leurs échecs

    Les enfants essaient souvent de dissimuler leurs préoccupations au sujet des résultats scolaires. Aidez-les à accepter leurs imperfections, à accepter que les erreurs sont normales (et font partie de notre vie quotidienne) et à comprendre comment ils peuvent en tirer des leçons. Donnez-leur du pouvoir en leur montrant comment identifier une erreur et la transformer en un processus d'apprentissage.

    Voici la présentation Nos erreurs nous enseignent de Formation 3.0.
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    Créez un espace sécurisé d'expression

    Combien de fois avez-vous entendu "bien" quand vous avez demandé : "Comment était l'école aujourd'hui" ? Tous les enfants ne sont pas assez ouverts et expressifs pour parler de leur journée scolaire, de leurs sentiments et de leurs expériences au moment où on les interroge à leur sujet. Pour les aider à exprimer leurs pensées, vous pouvez mettre un morceau de papier sur lequel ils peuvent écrire ou dessiner ce qu'ils ont en tête dans un endroit accessible à la maison. Par exemple : dessiner un visage qui exprime ce qu’ils ressentent aujourd'hui.

    Vous pouvez créer une routine hebdomadaire dans votre calendrier familial (comme "partager les samedis") où vous pouvez réfléchir sur toutes les pensées écrites dans ce journal et en parler avec votre enfant.


    5.4 Les réseaux d’entraide

    Les parents qui ont des enfants Dys savent combien il est important d'avoir quelqu'un avec qui ils peuvent échanger des informations, des problèmes, des solutions, des points de vue.

    Avec le développement d'Internet, les réseaux sociaux n'ont plus de limites physiques à la communication spatiale et temporelle. Les possibilités de communication dans le cyberespace ont donné aux réseaux sociaux une capacité numérique qui leur permet de s'établir en tant que réseaux mondiaux permanents.

    C'est-à-dire que les parents d'un enfant ou d'un adolescent Dys peuvent être en contact direct avec d'autres parents de la communauté scolaire ou de la communauté locale. Cependant, ils peuvent aussi participer à une communauté virtuelle basée sur l'Internet qui rassemble des parents de différentes régions du pays, d'Europe ou du monde.

    Les exemples de tels réseaux de grande densité sont nombreux, y compris dans le cadre des troubles spécifiques d'apprentissage ou des troubles Dys. De nombreux parents s'entraident sur tous les continents, que ce soit par le biais de blogs, de YouTube, de groupes Facebook ou d'autres médias sociaux.

    Ces communautés virtuelles sont un lieu de rencontre et d'échange d'informations et de ressources. Ils sont également une grande source de connaissances lorsque les participants actifs cherchent des moyens de surmonter les problèmes et de générer un soutien collectif sur le sujet. La communauté de ce MOOC est un excellent exemple d'un tel engagement et toute l'équipe du projet est étonnée de la qualité de votre contribution.
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    Comme nous l'avons vu dans l’Unité 1, il y a beaucoup d'informations sur les Dys disponibles sur le Web, mais elles ne sont pas toutes crédibles. Vous souvenez-vous des recommandations que nous avons faites pour trouver des informations pertinentes et fiables ? Car c'est la même recommandation qui doit être prise en compte pour trouver les communautés virtuelles qui méritent votre confiance et votre participation.


    5.5 Le soutien en dehors de l’école

    Quels sont les soutiens disponibles ? Où puis-je trouver de l'aide ? Il y a tellement d'informations disponibles en ligne qu'il n'est pas surprenant que certains parents ne sachent pas où chercher de l'aide.

    Tendre la main pour obtenir de l'aide s'accompagne parfois d'un sentiment d'inconfort, mais comme nous l'avons déjà souligné à maintes reprises : même si nous croyons que vous êtes un papa et une maman super-héros, vous n'avez pas besoin de tout faire seul !

    Montrez aux enfants qu'il n'y a rien de mal à demander de l'aide et montrez-leur qu'il est important d'aider et d'être aidé.

    Organisations éducatives

    Il existe un large éventail d'organismes d'éducation pour les enfants ayant un trouble d'apprentissage. Certains d'entre eux sont à but non lucratif, internationaux, professionnels avec des buts, des promotions, des objectifs, des informations différents.

    Il en existe de nombreuses et différentes sortes selon votre lieu de résidence :

    
      	Organismes dont le but est d'améliorer l'éducation et le bien-être général des enfants et des adultes qui manifestent des déficiences perceptuelles, conceptuelles ou de coordination. 

      	Organismes qui font la promotion de nouvelles recherches et de moyens efficaces d'enseigner aux personnes ayant des troubles d'apprentissage.

      	Des organismes voués à la sensibilisation et à la compréhension des troubles d'apprentissage ainsi qu'à permettre aux enfants et aux adultes ayant des troubles d'apprentissage de réaliser leur plein potentiel et de jouir d'une participation plus enrichissante et productive dans notre société. 

      	Organismes voués à aider les personnes dyslexiques, leurs familles et les communautés qui les soutiennent. Certains se structurent en fonction de domaines tels que les services d'information et d'aiguillage, la recherche, la défense des droits et les services directs aux professionnels dans le domaine des troubles d'apprentissage.

      	Organisations d'éducateurs spécialisés pour éducateurs spécialisés. Certains d'entre eux cherchent à donner à leurs membres les moyens d'offrir les meilleurs services possibles aux étudiants qu'ils servent. Cela peut se faire par le biais de possibilités de perfectionnement professionnel et de réseautage, ainsi que de publications et d'un congrès annuel. 

      	Organismes voués à l'amélioration des résultats scolaires des personnes ayant des besoins spécifiques, qu'il s'agisse d'élèves handicapés ou de personnes douées et talentueuses. Certains d'entre eux offrent des informations sur les initiatives politiques actuelles, les conférences et le développement professionnel.

      	Organismes qui fournissent de l'information pour le recrutement, la préparation et le maintien en poste des personnes qui s'intéressent aux enfants handicapés ou qui s'occupent actuellement d'enfants handicapés. D'autres qui fournissent aux enseignants, aux parents et à d'autres professionnels des informations sur les subventions, les programmes d'assistance technique et les centres de recherche.

    

    Il existe également des centres d'information qui fournissent des informations sur les troubles et les questions liées au handicap pour les familles, les éducateurs et autres professionnels, ainsi que des sites Web et des ressources en ligne qui peuvent aider les parents et les enseignants à répondre aux questions sur le comportement des enfants et les moyens de répondre. Certains offrent une communauté en ligne surveillée et gratuite de possibilités d'amitié, de soutien et de développement des compétences pour les jeunes ayant une incapacité ou une maladie chronique, leurs amis et leur famille, et d'autres sont des sites Web spécialisés avec des liens vers des nouvelles, des publications, des événements à venir et des ressources qui soutiennent les parents, les fournisseurs de soins, les professionnels du soutien à la petite enfance et à la famille, les décideurs, les chercheurs et les étudiants dans leurs rôles de facilitateurs et de défenseurs du bien-être des enfants et des familles.

    Les professionnels qui peuvent vous aider

    Il existe de nombreux professionnels formés pour aider les personnes ayant des troubles d'apprentissage. Il est important de faire des recherches sur ce que chaque spécialiste peut faire pour améliorer les problèmes auxquels vous ou votre enfant pouvez être confrontés. Choisir celui qui répond le mieux aux besoins de la personne peut lui faire économiser du temps et de l'argent. De plus, sachez que vous n'aurez peut-être pas à consulter tous les spécialistes en même temps.  Essayer de travailler sur un ou deux problèmes à la fois, selon la gravité du problème, peut aider à prévenir l'épuisement professionnel et à régler chaque problème avec le temps.

    Vous trouverez ci-dessous une liste de professionnels qui peuvent vous aider. Gardez à l'esprit que le processus de diagnostic est différent dans chaque pays mais nous voulons présenter toute la portée du travail des professionnels des Dys :

    Des professionnels pour vous aider de Formation 3.0

    
      
        [image: ]
      
    


    5.6 Conclusion

    Dans cette Unité, vous avez appris où trouver un soutien moral. C'est une étape très importante pour vous, car vous devrez rester fort pour aider votre enfant. Voici le résumé des sujets dont nous avons discuté cette semaine.

    
      
        [image: ]
      
    

    Vous pouvez également visonner cette carte interactive et la télécharger au format PDF.

    Soutien dans la famille

    
      	Communication      ouverte au sein de la famille

      	Faites      de la maison un lieu sûr pour partager des émotions, des doutes, etc.

      	Mettez-vous      à la place de votre enfant

      	Ne      faites pas tourner toute votre vie autour des troubles Dys

      	Essayez      de prendre du temps pour vous

    

    Gérer la motivation

    
      	Interrogez      le spécialiste sur les progrès de l'enfant : six mois après le début du      traitement, puis une fois par an.

      	Demandez      l'avis de l'enfant sur son travail avec le spécialiste.            

      	Demandez      au spécialiste des ressources à utiliser à la maison.            

      	Donnez      de l'espace à votre enfant (et au thérapeute) pour explorer et      respirer.       

      	Donnez      à votre enfant son mot à dire dans sa propre expérience d'apprentissage.         

      	Félicitez      votre enfant et soyez compréhensif.

      	Aidez      votre enfant à voir que l'apprentissage est un voyage de nouvelles      découvertes passionnantes.   

      	Donnez-lui      les moyens de transformer une erreur en un processus d'apprentissage.            

    

    Réseaux de parents

    
      	Échangez      des informations, des problèmes, des solutions et des points de vue avec      d'autres parents.

      	Rejoignez      des communautés virtuelles qui rassemblent des parents de différents      endroits.

      	Conseils      dès la première Unité pour trouver une communauté virtuelle digne de      confiance

    

    Soutien en-dehors de l'école

    
      	Différents      organismes d'éducation qui peuvent vous aider

      	Centres d'information

      	Ressources en ligne

      	Des      professionnels qui peuvent vous aider             

    

    Toute l'équipe MoocDys espère que vous avez apprécié le cours et que le matériel que nous avons présenté vous a aidé à comprendre ce que sont les troubles d'apprentissage et comment soutenir votre enfant.


    5.7 Pour aller plus loin

    
      Vidéo : qu'est-ce qu'un audiologiste
    

    Découvrez le métier d'audiologiste dans cette vidéo.

    
      Une consultation chez le neuropédiatre
    

    Comment se déroule une consultation chez le neuropédiatre ?

    Une petite vidéo pour découvrir ce moment important.

    
      Orthophonistes et audiologistes
    

    Une vidéo produite par l'association québecquoise des orthophonistes et audiologistes.

    
      Comment se passe un suivi chez l'orthophoniste ?
    

    Simon présente des troubles du langage. Comment se passe le suivi chez l'orthophoniste que consulte ses parents ? Une vidéo pour comprendre.

    
      Un métier méconnu : psychométricien
    

    A ne pas confondre avec "psychomotricien" : il s'agit d'une spécialité qui consiste à élaborer et faire passer des tests et des évaluations pour différents troubles neurologiques ou psychologiques.

    Voici un article pour en savoir plus sur cette profession.
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Propose des exercices et un bilan pour mesurer et
améliorer les capacités d'audition de votre enfant.

,
2 ERGOTHERAPEUTE
Il évalue et traite les fonctions motrices et sensorielles de

votre enfant. Ces traitements aideront votre enfant dans
ses taches quotidiennes.

3 PSYCHOLOGUES SCOLAIRES

Ils administrent les bilans éducatif et psychologique. Ils
peuvent participer alaguidance en matiére de
comportement, donner des conseils, proposer des
consultations.

4 NEUROLOGUE

Docteur en médecine, il recherche les modifications et les
possibles altérations du cerveau et du systéme nerveuxde
votre enfant.

5 PEDOPSYCHIATRE

Lui aussi est docteur en médecine : il diagnostique et traite
des troubles sévéres du comportement et des émotions. Il
peut aussi prescrire certains médicaments.

g &
6§ PSYCHOMETRICIEN ‘

Cespécialiste a recu une formation pointue en vue
d'administrer et d'évaluer des tests et des instruments de
meusure du fonctionnement neurologique.

,
1 ~ PEDIATRE (\
Egalement docteur en médecine, mais spécialiste de la

santé de I'enfant et du petit enfant. |l diagnostique la
santé générale de votre enfant.

8§ ORTHOPHONISTE

Appelé "logopéde” en Belgique et "logopédiste" en Suisse,
c'est une personne formée pour évaluer et traiter les
troubles du langage.

9 CONSULTANT PEDAGOGIQUE

Il fournit des évaluations et offre du soutien scolaire aux
éléves en difficultés.

Sources : idaamerica.org - o
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