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    Préface

    Le projet MOOC Dys vise à aider les parents et les professionnels (enseignants, orthophonistes, psychologues, etc.) à faire face aux défis auxquels sont confrontés les enfants ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage, tant dans la vie quotidienne que dans la classe.

    Les fondateurs de ce projet ont senti qu'il manquait quelque chose pour répondre aux demandes des parents et des professionnels :

    
      	manque d'informations fiables

      	manque de formation sérieuse pour faire face aux multiples défis des enfants atteints d'un TSLA

      	besoin d'outils et de méthodes pour être vraiment efficaces face à ces défis

      	etc.

    

    L'idée était d'atteindre un maximum de personnes et de construire une intelligence collective solide et fiable autour de ces sujets.

    La meilleure option était donc de créer un cours en ligne massivement ouvert (ou MOOC) pour permettre à un maximum de personnes d'accéder et de contribuer au contenu.

    Mais un projet d'une telle envergure demandait beaucoup de moyens financiers et de ressources.  D'où l'idée d'un cofinancement européen à travers le programme Erasmus+.

    Le cours, officiellement diffusé en ligne entre le 12 novembre et le 23 décembre 2018, a été un franc succès.

    Mais l'équipe voulait en faire davantage et a inclus dans le projet initial un ensemble de ressources supplémentaires :

    
      	une boîte à outils pour les parents

      	une boîte à outils pour les professionnels

      	un syllabus publié sous forme de livre

    

    C'est ce syllabus que vous êtes en train de lire.

    Dans ce livre, vous trouverez tout le contenu créé par l'équipe internationale pour MOOC Dys.  Nous espérons que vous trouverez ce travail aussi utile que le MOOC lui-même.   Notre seul but dans cette initiative était de fournir des ressources utiles aux parents et aux professionnels.  Vous seuls pouvez nous dire si nous avons atteint notre but.


    Le partenariat international

    Ce livre, comme le MOOC qu'il accompagne, est le fruit d'un partenariat international.

    Le projet regroupe principalement six partenaires Erasmus+ qui ont participé à la définition des objectifs et des méthodes du MOOC Dys.  Ces partenaires sont aussi ceux qui se sont impliqués dans la publication de ce livre.

    Ces partenaires sont :

    
      	Logopsycom, Mons, Belgique : Logospycom est un centre d'innovation en éducation qui crée et utilise des méthodes ou des outils alternatifs pour améliorer l'accessibilité pour les personnes ayant des troubles spécifiques de l'apprentissage au sein ou en dehors de l'école. Logopsycom est le responsable du projet MoocDys et a supervisé l'ensemble du contenu pédagogique.

      	Formation 3.0 (Rhéatis), Paris, France : est un centre de formation, spécialisé dans la formation et la recherche numériques pour des cours en ligne plus complets.  Formation 3.0 s'est particulièrement impliqué dans la communication du projet et a géré les cours sur la plateforme e-learning en ligne (aperçu de la création de contenu numérique).

      	KEDDY, Chalkis, Grèce : Département du Ministère de l'Education Nationale spécialisé dans l'accompagnement des élèves handicapés ou en difficulté d'apprentissage ; KEDDY a organisé le travail autour des boîtes à outils pour les Dys et leurs familles.

      	Civiform, Italie : Centre de formation professionnelle. Civiform est également très impliqué dans l'accueil et l'accompagnement des élèves en difficulté d'apprentissage. Au fil des ans, Civiform a développé une véritable expertise et de nombreux outils de soutien pour les élèves Dys. Tout au long de ce projet, ils ont supervisé la création de ce syllabus.

      	Université Pitesti, Pitest, Roumanie : c'est la faculté de psychologie de cette université roumaine qui accompagne ce projet et s'assure que les contenus sont bien conformes au niveau scientifique et pédagogique.  Au-delà de leur contribution à ce sujet, ils ont également coordonné la création des boîtes à outils pour les enseignants et les spécialistes.

      	REDE DBLC, Lisbonne, Portugal : REDE est un réseau d'associations portugaises travaillant dans le domaine social et éducatif.  Ils ont apporté des informations précieuses de leur association nationale Dislex, mais aussi de nombreux autres spécialistes.

    

    Le projet s'appuie également sur des "partenaires associés", des associations et des petites entreprises qui nous ont aidés à définir le projet et à diffuser l'information dans leurs réseaux :

    
      	FFDYS, Paris, France : la Fédération Française des Dys regroupe les associations Dys de toute la France.

      	Les Apprimeurs, Paris, France : c'est une maison d'édition spécialisée dans le livre numérique, notamment dans le livre numérique illustré et interactif. Les Apprimeurs ont également participé au projet Dyspraxiatheca, la bibliothèque européenne spécialisée dans l'éducation des enfants Dys.

      	ISREGESE, Athènes, Grèce : cette organisation nouvellement fondée, sous la forme d'une société civile à but non lucratif, est conçue pour soutenir et valoriser le travail de la multitude de professionnels travaillant dans l'éducation publique, sur un plan scientifique.

      	Dyspraxia Ireland, Dublin, Irlande : est une association irlandaise qui nous a aidé à rassembler beaucoup d'apprenants d'Irlande et des îles britanniques.

      	DISLEX, Associação Portuguesa de Dislexia : est une association qui réunit des spécialistes, des enseignants et des membres de la famille de personnes atteintes de dys, dédiée à la recherche et à la formation dans le domaine des troubles spécifiques d'apprentissage.

      	L'Association de Bucarest pour les enfants dyslexiques a été fondée par un groupe de parents d'enfants dyslexiques de Bucarest en 2014 et vise à soutenir les parents, les enseignants et les enfants dans le processus éducatif.

    

    Le MOOC n'aurait jamais été possible sans le soutien financier et technique de notre Grand Sponsor :

    
      	Le CyberLab (le laboratoire informatique de l'Université Purdue) et The Course Networking LLC, Indianapolis, États-Unis. Le Dr Ali Jafari est à la fois PDG du CN et concepteur de la plateforme The Course Networking dont nous nous sommes servis pour distribuer MOOC Dys.

    


    1.1 Introduction

    La plupart d'entre nous ont éprouvé des difficultés d'apprentissage à un moment ou à un autre de notre vie.

    Elles peuvent avoir été occasionnelles et dues à un facteur extrinsèque, comme une méthode d'enseignement inadéquate.

    Elles peuvent aussi avoir duré plus longtemps et été dues à un facteur intrinsèque, propre à chacun. La difficulté qu'éprouvent de nombreuses personnes à apprendre les mathématiques en est un exemple. Le manque d'habileté à dessiner en est une autre.

    Quoi qu'il en soit, rien de tout cela n'était un obstacle à l'apprentissage de ce qui était nécessaire pour compléter un parcours académique et faire face à la vie professionnelle et sociale. Pour ceux qui sont aujourd'hui confrontés à l'une de ces difficultés, ce ne sera pas un obstacle pour atteindre leurs objectifs.

    Il y a d'autres difficultés d'apprentissage qui nécessitent un diagnostic et qui durent toute la vie. C'est ce que nous allons aborder dans ce syllabus.

    Au cours de cette unité et des suivantes, nous traiterons des troubles spécifiques de l'apprentissage ou des troubles spécifiques du langage et des apprentissages (TSLA).

    Les troubles Dys sont des difficultés d'apprentissage intrinsèques à l'individu. Ils sont permanents et ont des effets négatifs sur le processus d'apprentissage et de graves conséquences sur l'acquisition des connaissances.

    Parmi les Troubles Spécifiques du Langage et de l'Apprentissage, nous expliquerons plus en détail ceux qui sont désignés sous le nom de spectre Dys.

    Dys est un radical du grec classique qui fait référence à une idée de difficulté et de perturbation. Le préfixe Dys est courant dans de nombreuses langues indo-européennes et utilisé dans des mots comme :

    Dyslexie, Dysphasie, Dysorthographie, Dyscalculie, Dysgraphie et Dyspraxie.

    Dans cette unité :

    
      	Nous analyserons ce que sont les Troubles Spécifiques du Langage et de l'Apprentissage et ce que nous pouvons considérer comme Dys.

      	Nous parlerons de certains des stéréotypes qui leur sont associés et de la façon de trouver de l'information pertinente à leur sujet.

      	Nous entendrons des témoignages de personnes atteintes de Dys sur la façon dont elles ont surmonté leurs difficultés d'apprentissage. 

    


    1.2 Qu'est-ce qui est Dys et qu'est-ce qui ne l'est pas ?

    Les troubles spécifiques de l’apprentissage sont nommés spécifiques parce qu'ils ne sont pas la conséquence d'un handicap visuel, auditif ou moteur, d'un retard mental, de troubles émotionnels, ou d'un désavantage environnemental, culturel ou économique. Ils peuvent affecter le développement cognitif d'une ou de plusieurs compétences telles que parler, lire, écrire, faire des mathématiques, planifier et coordonner des tâches motrices.

    Il est important de distinguer les troubles Dys eux-mêmes des difficultés d'apprentissage, qui est une expression générique, utilisée dans le sens le plus large, se référant à divers aspects de l'échec scolaire de l'élève, quelle qu'en soit la cause.

    Les troubles Dys peuvent être présents séparément, mais il arrive fréquemment que des troubles Dys différents se chevauchent. L'Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (Inserm) a publié en 2014 que 40% des enfants ayant un "Dys" en ont au moins un autre. Alors que l'Association européenne de la dyslexie estime que :

      	50 %      des personnes dyslexiques sont également dyspraxiques.

  	40 %      des personnes atteintes de dyspraxie sont dyslexiques ou présentent des troubles      de l'attention.

  	85 %      des personnes atteintes de dysphasie sont également dyslexiques.

  	20 %      des personnes dyslexiques présentent des troubles de l'attention avec ou      sans hyperactivité.

  	50 %      des enfants hyperactifs sont dyslexiques, etc.

 

    Lorsque nous parlons de troubles spécifiques de l’apprentissage, nous faisons référence, au sens strict, aux problèmes d'apprentissage :

      	Primaires      ou spécifiques

  	Intrinsèques      à la personne qui apprend

  	Pour lesquels      il est difficile de trouver une explication

 

    les troubles Dys ne sont pas causés par :

      	des handicaps physiques

  	 une      déficience mentale ou un retard de développement

  	des problèmes psychologiques ou      sensoriels

  	des facteurs socioculturels

 

    L'acronyme TSLA (Trouble Spécifique du Langage et de l'Apprentissage) est largement accepté mais la définition de ce qui se cache derrière la lettre "T" varie en fonction du pays, de la langue, de la spécialité de la personne à qui vous allez parler.  Le T signifiera Trouble, Déficit ou Handicap. 

    Le choix de ce mot est un terrain fertile pour le débat académique et politique, mais comme nous sommes une équipe internationale aux sensibilités nationales et linguistiques différentes, nous n'apporterons pas de réponse définitive à cette question. Comme ce Mooc se veut pratique et international, nous irons au-delà de cette question pour présenter une vue d'ensemble, des outils et une approche, en laissant les chercheurs régler ce débat.[TL1] 

    Malgré le fait que de nombreux apprenants sont affectés par les troubles Dys, l'estimation de leur quantité est variable. 

    L'Association européenne de la dyslexie estime qu'il y a entre 5 et 12 pour cent de la population ayant au moins un TSLA. Mais ces estimations peuvent varier davantage selon la personne à qui vous parlez. Comme il n'existe pas de statistiques complètes, les estimations varient entre 1% (en ne prenant en compte que les cas les plus graves) et 20% pour la dyslexie uniquement pour les organisations américaines comme le centre Dyslexia de l'Utah.

    Nous verrons ensuite plus en détail les raisons de ces différences dans les estimations.

    
      Mais qu'est-ce qui cause les troubles Dys ?
    

    Le concept de dyslexie est utilisé depuis le 19ème siècle (d'abord par Rudolf Berlin en 1887) et celui de trouble d'apprentissage depuis 1963 (par Samuel A. Kirk) mais les causes exactes ne sont pas encore parfaitement connues. Au fil des années, de nombreuses raisons ont été avancées par toutes sortes d'acteurs : 

      	mère      trop distante ou trop fusionnante,

  	père pas assez présent,

  	complexe œdipien mal résolu,

  	"secret de famille",

  	absence      de "désir de parler",

  	manifestation de souffrance,

  	disharmonie,

  	psychose

 

    (Ramus 2012) 

    Franck Ramus dit aussi : aucune de ces "raisons" n'est fondée sur des preuves.

    Comme l'EDA l'a écrit : " Les chercheurs reconnaissent qu'il existe de nombreuses causes possibles de dyslexie, y compris la génétique ". Cette phrase est valable pour la plupart des autres "Dys". 

    
      Il n'est pas toujours facile d'identifier un trouble spécifique de l'apprentissage, mais plus tôt on le fait, mieux on peut aider la personne.
    

    


    1.3 Troubles Spécifiques du Langage et de l’Apprentissage

    Les Troubles spécifiques du Langage et de l'Apprentissage (TSLA) ont une cause neurobiologique liée à la façon dont le cerveau traite l'information, c'est-à-dire comment il la reçoit, l'intègre, la retient et l'exprime.
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    Les différentes phases du traitement de l'information du cerveau sont reliées et inséparables. Lorsqu'il y a un problème dans l'une d'entre elles, tout le processus est entravé, ce qui a des conséquences dans le domaine des capacités de base ou primaires, par exemple :
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    Ces compétences sont essentielles et transversales à tout apprentissage scolaire et toute difficulté dans l'une d'entre elles entraîne des retards importants et généralisés.

     Les symptômes d'un TSLA peuvent être confondus avec ceux d'autres troubles d'apprentissage dont les causes sont intrinsèques à l'individu mais d'origine différente, comme le trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité (TDAH) et les Troubles du Spectre Autistique (TSA).

    Le Troubles de l'Attention et les Troubles du Spectre Autistique peuvent coexister avec les Troubles Spécifiques du Langage et de l'Apprentissage et avoir des conséquences négatives sur le processus d'apprentissage. Ils ont également des conséquences sur de nombreux autres aspects de la vie des gens.  Ces deux troubles sont classés comme tels par l'Organisation mondiale de la santé.

    Nous nous concentrerons plus spécifiquement sur les troubles de la famille "Dys", qui seront développés dans la deuxième unité du MOOC. Voici une liste des Dys que vous découvrirez :

    
      	
Dyslexie      : Difficulté de lecture et d'orthographe

      	
Dysgraphie      : Difficulté d'écriture et avec certaines compétences      motrices fines      Dyscalculie : Difficulté en arithmétique et en mathématiques

      	
Dyspraxie      : Difficulté de coordination motrice globale      et fine

      	
Dysphasie :      Difficulté à produire et à comprendre la langue parlée

    

    La dyspraxie est classée comme un trouble de la coordination du développement et non comme un trouble spécifique de l'apprentissage. 

    RAPPELEZ-VOUS : Les Dys ne sont pas considérés comme des pathologies. Ils sont appelés troubles du développement et peuvent faire l'objet d'interventions correctives qui en atténuent les effets.


    1.4 Importance de la sensibilisation aux Dys

    Les enfants et les adolescents ayant des troubles de l'apprentissage peuvent réussir.

    Il peut être difficile pour les parents d'envisager la possibilité que leur enfant ait un trouble Dys. Aucun parent ne veut voir ses enfants en difficulté ou en souffrance, mais ignorer ou cacher les causes ne résout rien. Au contraire, cela aggrave la situation !

    Il est important de se rappeler que la plupart des enfants Dys sont aussi intelligents que leurs pairs et que certains ont un quotient intellectuel (QI) élevé. La seule différence est qu’ils ont besoin de formes d'enseignement adaptées à leurs capacités et à leur style d'apprentissage.

    Plus tôt vous diagnostiquez un Dys, mieux ce sera pour l'enfant. Il sera alors plus facile de définir des interventions et des mesures correctives pour soutenir les activités scolaires. Plus l'intervention commence tôt, plus les chances de réussite scolaire sont grandes. Cependant, cela ne signifie pas qu'un diagnostic tardif empêchera l'apprenant atteint de dys de réussir, cela signifie simplement qu'il aidera à lui rendre la vie plus facile.

    Si vous êtes un parent et que vous soupçonnez que les difficultés d'apprentissage de votre enfant peuvent nécessiter une aide spéciale, n'hésitez pas à demander un soutien spécialisé pour évaluer votre enfant ainsi que des mécanismes de soutien scolaire et social.

    Si vous êtes enseignant et que les difficultés d'apprentissage de votre élève persistent malgré une intervention pédagogique appropriée, discutez de la situation avec les parents de l'enfant, vos collègues et les experts techniques de l'école.

    N'oubliez pas : même si ce n'est pas toujours facile, les familles et les enseignants doivent parler de la situation de l'enfant avec ceux qui ont des responsabilités et le devoir d'aider à surmonter leurs difficultés. Ils doivent s'entendre sur les méthodes et les stratégies à mettre en œuvre à la maison et en classe.

    Il est également important d'inclure l'enfant ou l'adolescent dans ce dialogue. Ils doivent être conscients de leurs capacités et de leurs limites afin d'utiliser leurs efforts de la manière la plus efficace possible. En effet, il est important de comprendre ses besoins et ses goûts spécifiques car il n'y a pas deux "dys" complètement identiques et il n'y a donc pas une seule solution miracle à utiliser avec tous les apprenants dys. C'est un point essentiel qui sera souligné tout au long de ce cours.

    Un enfant ou un adolescent qui est conscient de la situation sera moins susceptible de succomber aux effets secondaires négatifs de Dys, tels que :

      	Sentiments      d'incapacité et de faible estime de soi

  	Difficultés      de socialisation et d'auto-marginalisation       

  	Découragement      à l'égard de l'éducation scolaire             

 

    Dialoguer, établir un diagnostic et définir des mesures d'intervention à cette fin, c'est la voie que parents et enseignants doivent établir ensemble pour faciliter le cheminement des enfants et des élèves atteints de Dys.

    Mais la conscience des Dys doit être plus large. La communauté scolaire et les parents de l'enfant ne peuvent pas simplement voir les Dys sans comprendre les causes des difficultés ou sans réfléchir à la façon de les surmonter. Il y a un travail de diffusion et de clarification à faire, comme nous le verrons dans l’unité 5 (parcours des parents) de ce cours.

    Le gouvernement et la société doivent également reconnaître les difficultés des personnes atteintes de Dys. Comme nous le verrons plus loin, dans les STATISTIQUES, ils sont très nombreux et il y a des pays où leur situation n'est pas suffisamment reconnue et prise en charge.


    1.5 Statistiques

    Voyez notre vidéo YouTube.

    Comme nous l'avons vu, il n'y a pas de manière exacte de savoir combien de "Dys" il y a dans chaque pays ou dans le monde.

    Dans la vidéo ci-dessus nous pointons 3 explications différentes :

    
      1) Il n'y a pas de données officielles sur les Dys
    

    C'est vrai pour une évaluation complète, certains pays disposent de données partielles, d'autres n'en ont aucune. Lorsqu'il existe des données, elles ne concernent que les cas les plus graves (1-3% maximum) et prennent rarement en compte l'ensemble du spectre des Dys. Par exemple, la dysphasie n'est pas incluse en Italie et la dyspraxie ou la dysgraphie ne sont pas prises en compte dans les statistiques belges.  Les raisons de ces différences varient considérablement : cela dépend de la source de la statistique. La statistique peut être publiée par le système éducatif (comme en Italie) ou par plusieurs entités comme en Belgique où l'on peut trouver des statistiques basées sur des remboursements de soins de santé spécifiques ou des secteurs spécifiques du système éducatif.

    Mais ces chiffres ne peuvent pas être considérés comme la vérité absolue car dans les deux cas présentés ci-dessus, il existe des biais évidents :

    
      	En      Italie, la prévalence des DYS est beaucoup plus faible pour les régions du      Sud que celle calculée au niveau national.

      	En      Belgique, il a été démontré qu'il existe une surreprésentation des jeunes      issus de milieux plus défavorisés car les statistiques ne tiennent pas      compte des enfants qui sont suivis par des spécialistes hors du système      scolaire, ce qui est la norme.

    

    
      2) La sous-certification est un facteur important
    

    Dans chaque pays, la sensibilité et la prise de conscience sont différentes. Entre la France qui dispose d'un solide réseau d'associations actives pour certaines depuis plus de 35 ans et la Roumanie où les Dys n'ont été reconnus par la loi qu'en 2016, il existe bien sûr de nombreuses différences. Mais quel que soit le pays concerné, la plupart des spécialistes s'accordent à dire qu'il existe un phénomène de sous-certification : c'est-à-dire que de nombreuses personnes ne sont jamais diagnostiquées et ne peuvent donc être prises en compte dans aucune statistique, officielle ou non. 

    Ce phénomène tend à diminuer dans la plupart des pays mais reste très important dans de nombreux pays comme la Roumanie, la Grèce ou le Portugal. 

    3) L'accord sur le diagnostic 

    La sous-représentation des Dys est également due aux différentes manières d'évaluer un enfant, ce qui rend plus difficile pour les experts de parvenir à un accord et de fournir des statistiques réalistes. 

    En outre, il existe différentes approches sur la mesure selon laquelle quelqu'un doit être comptabilisé ou non comme un Dys ou comme quelqu'un avec des caractéristiques Dys.  Pour reprendre l'exemple de l'Italie, seuls les cas les plus graves sont pris en compte alors que la tendance des acteurs civils en France serait d'inclure un spectre plus large. 

     Si l'on ajoute à cela l'importante prévalence des chevauchements déjà expliquée plus haut, aucune statistique claire ne peut être trouvée, la seule base étant l'estimation faite par des experts.   

    Les plus couramment admises varient généralement entre 5 et 15% selon la source :

    
      	Notre      partenaire associé, le FFDys, estime que le nombre se situe entre 6 et 8%      de la population,

      	l'Association      Européenne de la Dyslexie estime qu'il y a entre 5 et 12% de la population      avec au moins un TSLA 

      	Plusieurs      organisations américaines présentent le nombre de 20%.  

    

    
      Le chiffre sur lequel nous nous sommes basés au début du MOOC est de 10%, ce qui représente environ 10,9 millions de personnes actuellement dans le système scolaire à travers l'Union européenne. 
    

    
      Voyez notre infographie sur Infogram.
    


    1.6 Stéréotypes
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    Un autre stéréotype est que le Dys est propre à l'enfance et qu'il disparaîtra naturellement à mesure que la personne grandit. 

    
      Ce n'est pas vrai !
    

    Les Dys sont pérennes. Ils restent à jamais dans la vie des gens. Ils peuvent être atténués et leurs conséquences minimisées, mais ils existeront toujours. Penser qu'ils sont quelque chose de propre à l'enfance est une erreur qui peut avoir de graves conséquences pour l'enfant et pour son processus de développement.

    A l'opposé de ces stéréotypes négatifs, il y en a un autre qui attribue des qualités exceptionnelles aux personnes atteintes de Dys qui les rendraient différentes et supérieures aux autres personnes.

    
      Ce n'est pas vrai non plus !
    

    Comme l'a écrit Emerson Dickman, ancien président de l'International Dyslexia Association :

    "Un trouble d'apprentissage n'est pas un cadeau, c'est un défi. C'est un défi qui permet à des forces qui, autrement, seraient restées inexplorées, de croître et de s'épanouir. Par exemple, les aveugles entendent mieux ; les sourds voient mieux (...)"

    Source (en anglais) : https://dyslexiaida.org/ 

    Nous avons représenté quelques-uns de ces arguments dans cette carte mentale :
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    Vous pouvez télécharger cette carte mentale au format PDF.

    Ou bien au format XMind.

    Les personnes atteintes de Dys peuvent compenser leurs troubles par un développement plus élevé de leurs capacités non affectées. C'est une stratégie qui peut leur donner des avantages comme, par exemple, la pensée et les capacités visuelles d'une grande créativité, ou des degrés élevés de persistance.

    Autre stéréotype : Les personnes atteintes de dys sont stupides et ne peuvent jamais réussir à l'école ou dans la vie.

    
      Ce n'est pas vrai !
    

    Il y a beaucoup de cas de personnes qui ont des Dys et qui ont obtenu un grand succès avec une large reconnaissance publique.

    Voici quelques exemples de ces personnes, qui ont réussi tout en étant Dys dans divers domaines (intellectuel, artistique, athlétique, etc.)

    
      Dyspraxie
    

    
      	Jamie Lambert (de Collabro)        

      	Cara Delevingne       

      	Daniel Radcliffe       

      	Florence Welch (Florence + la machine)

      	Ellis Genge (joueur de rugby)  
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    Dyslexie 

    
      	Orlando Bloom, acteur      anglais        

      	Jeremy      Bonderman, joueur de baseball américain        

      	Salma Hayek, actrice      mexicaine        

      	Tom Lewis, golfeur      anglais       

      	Guy Ritchie, réalisateur      anglais
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      S'il vous plaît, n'oubliez pas :
    

    Les personnes atteintes de Dys sont comme n'importe qui d'autre dans tous les autres aspects de leur vie malgré leurs difficultés d'apprentissage. Les difficultés doivent être diagnostiquées et faire l'objet d'une intervention corrective appropriée, afin que tous puissent être égaux, malgré les différences de chacun.


    1.7 Sources fiables

    Beaucoup de sources sur Internet peuvent être fausses ou intéressées, ce qui fait qu'il est difficile pour les personnes Dys et leurs proches d'obtenir des informations réelles et utiles. Dans la vidéo suivante, nous vous donnons quelques conseils sur la façon de rechercher des informations et d'en faire une bonne sélection. 

    
      https://www.emaze.com/@AOFCRZQCI/comment-trouver-une-info-fiable-sur-les-dys-sur-le-web
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    


    1.8 Comment fonctionne le système neurobiologique d'une personne Dys ?

    Comme nous l'avons vu précédemment, les causes de Dys ne sont pas faciles à expliquer.

    Une grande diversité d'hypothèses et de théories a été formulée depuis la fin du XIXe siècle lorsque le Dr W. Pringle Morgan a identifié la dyslexie.

    L'état actuel de la recherche scientifique nous permet d'affirmer que les Dys ont des causes à plusieurs niveaux distincts : génétique, neurobiologique et cognitif.

    
      	
Génétique - Les      chromosomes et les gènes ont été identifiés comme étant associés aux      origines du Dys. Il n'y a pas de "gène de Dys" mais les Dys sont      souvent transmis héréditairement. Par exemple, lorsqu'un parent est      dyslexique, la probabilité que chaque enfant devienne dyslexique est      d'environ 40 %. C'est ce qu'il faut donc appeler les " facteurs      génétiques " qui peuvent influer sur la probabilité de développer le trouble.

    

    
      	 Neurobiologique -      Le cerveau est l'organe le plus complexe du corps humain. Certains      secteurs responsables des changements fonctionnels chez les personnes Dys      ont été identifiés. Il s'agit des régions      pariétales-temporelles-occipitales, de la région frontale inférieure de      l'hémisphère gauche et du cervelet. Ces régions sont responsables des      fonctions cognitives décrites ci-dessous.

    

    
      	
Cognitif - Des      troubles importants ont été identifiés principalement dans la perception      et la production du langage, la perception des lettres et des mots, les      habiletés motrices, la mémoire ou l'attention, selon le type spécifique de      trouble d'apprentissage de chaque individu.

    

    
      Aires et fonctions principales du cerveau
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    Les Dys présentent un large éventail de symptômes, comme nous l'avons vu. Cette diversité est causée par des perturbations différentes, qui souvent coexistent chez une même personne.  Cette variété entraîne des difficultés plus ou moins importantes.  Chaque personne atteinte de Dys est un cas unique qui doit être diagnostiqué et soutenu à sa façon.

    Pour comprendre de façon générique les différences dans le fonctionnement du cerveau d'une personne atteinte de dyslexie, par exemple, nous vous recommandons de regarder la vidéo suivante.

    Les autres vidéos de ce MOOC proviennent de l'équipe et sont donc libres de droit.  Pour cette vidéo particulière, nous n'avions pas les droits de sous-titrer, bien que nous le propriétaire a laissé le droit d'intégrer sa vidéo dans une page web.

    Nous avons donc eu recours à une retranscription de la traduction que vous trouverez ci-dessous.

    Pour votre confort, vous pouvez la télécharger depuis Slideshare.

    Mon cerveau lecteur 

    Un article intéressant sur comment le cerveau se transforme pour accéder à la lecture c'est sur le site Mon Cerveau à l'école de Stanislas Dehaene.

    Avant d'aller plus loin, prenez note de ce qui suit  

    
      	Les troubles Dys sont causés par des déficits cognitifs : certains aspects du traitement de l'information fonctionnent différemment.

      	Ces déficits cognitifs ont une base neurale, car le cerveau est la base matérielle de toutes nos pensées, de notre fonctionnement cognitif et de notre comportement.

      	Les causes ultimes de ces déficits cognitifs et de leur base cérébrale comprennent certains facteurs génétiques et certains facteurs prénataux précoces.

      	Toutefois, cela ne signifie pas que les troubles d'apprentissage sont entièrement prédéterminés et ne peuvent être modifiés.  Les causes précoces interagissent également avec l'environnement dans lequel l'enfant grandit et apprend.

      	On ne peut pas modifier les causes génétiques et autres causes précoces, mais on peut agir dans l'environnement de l'enfant pour l'aider à mieux apprendre, en remédiant au moins partiellement aux déficits cognitifs, et en aidant l'enfant à contourner certaines des difficultés.

    


    1.9 Témoignages

    Dans cette section, vous trouverez quelques interviews réalisées par le partenaire italien, Civiform, et portugais, DBLC. 

    
      Commençons par les témoignages d'Italie !
    

    Vous trouverez ci-dessous six vidéos avec les réponses de deux garçons, Nicola et Sara, qui ont aimablement accepté notre proposition de raconter brièvement leur expérience des troubles d'apprentissage. 

    Nous allons écrire les questions ci-dessous et vous pourrez ensuite voir leurs réponses directement à partir de la vidéo. 

    Bon visionnage !

    
      Quel trouble d'apprentissage avez-vous ?
    

    
      Quand avez-vous été diagnostiqué(e) ?
    

    
      Qu'avez-vous ressenti face au diagnostic de trouble dys ?
    

    
      Avez-vous vécu des moments difficiles ?  
    

    
      Pouvez-vous nous en parler ?
    

    
      Qu'avez-vous appris sur vous-même à travers ces troubles cognitifs ?
    

    
      Comment utilisez-vous les outils technologiques ?
    

    
      Quels outils utilisez-vous ?
    


    1.10 Résumé de l’unité

    Au cours de la première unité, vous avez appris ce que sont les Troubles Spécifiques du Langage et de l'Apprentissage, et, plus précisément, les Dys.  Mais aussi, comment ils sont pris en compte et diagnostiqués. En résumé, voici ce que vous savez après cette première unité du MOOC :

      	Les      troubles spécifiques de l’apprentissage sont appelés spécifiques parce      qu'ils surviennent dans l'apprentissage d'un domaine spécifique.

  	Les      Troubles Dys peuvent être présents séparément, mais différents Dys se      chevauchent fréquemment et peuvent coexister avec le Troubles Spécifiques      de l'Attention ou les Troubles du Spectre Autistique.

 

    
      Lorsque nous parlons de TSLA, nous faisons référence, au sens strict, aux problèmes d'apprentissage :
    

      	Primaires ou spécifiques

  	Intrinsèques      à la personne qui apprend

  	Pour lesquels      il est difficile de trouver une explication

 

    
      Le trouble Dys n'a pas de cause déterminée par
    

      	des handicaps physiques

  	une      déficience mentale ou retard de développement

  	des problèmes      psychologiques ou sensoriels

  	des facteurs socioculturels

 

    RAPPEL : Il est important d'obtenir une évaluation d'expert et une définition des mesures d'intervention.

    
      Les personnes Dys :
    

      	travaillent      énormément pour surmonter leurs difficultés

  	ne sont      pas asociales, mais l'auto-marginalisation peut parfois être une      conséquence de leur trouble si elles ne reçoivent pas l'aide appropriée

  	peuvent      surmonter leurs difficultés et réussir même si le trouble Dys reste      présent dans leur vie.

 

    
      Lorsque vous recherchez des informations sur les Dys, vérifiez si les sources sont fiables :
    

      	Vérifiez      la date, les références, les citations

  	Évaluez      l'actualité, la pertinence, l'exactitude, l'autorité, l'objectif

  	Obtenez      des nouvelles de sources d'information fiables

  	Vérifiez      la qualité, les dates, les sources, les citations et utiliser les sites      Web de vérification des faits.

  	Les      sources doivent être nombreuses, nommées et indépendantes.

 

    RAPPEL : Plus tôt vous diagnostiquez les Dys, meilleures sont les chances d'aider l'enfant.


    2.1 Introduction

    Le sujet de cette unité est « Faits et caractéristiques des troubles d'apprentissage ».

    Dans l’unité précédente, nous avons exploré ce que sont et ce que ne sont pas les Dys, nous avons souligné l'importance de sensibiliser les gens aux Dys, nous avons présenté des définitions et statistiques communes, des stéréotypes, le fonctionnement du cerveau des Dys et d'autres faits intéressants.

    Dans la deuxième unité, nous plongerons plus profondément dans la constellation des Dys, nous tenterons de voir les caractéristiques et les symptômes des principaux troubles spécifiques de l’apprentissage, ce qui est commun, ce qui les différencie, comment le cerveau apprend, et quels sont les instruments d'apprentissage (lecture, écriture et calcul).

    D’un point de vue pratique, cette unité devrait vous permettre de mieux comprendre ce que cela signifie d'avoir un de ces troubles spécifiques d'apprentissage.


    2.2 Qu'est-ce qu'un trouble spécifique de l'apprentissage ?

    Les troubles spécifiques de l'apprentissage (selon le Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, Première Edition, DSM-V, American Psychiatric Association) il s'agit d'un type de trouble neuro-développemental qui affecte la capacité à apprendre ou à utiliser certaines compétences scolaires (comme la compréhension, la rédaction ou le calcul arithmétique).

    Les troubles spécifiques de l'apprentissage touchent en moyenne deux ou trois enfants par classe (voir la section statistique, unité 1).

    Vous pouvez visionner notre présentation Genially ou regarder les illustrations ci-dessous :
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    Ils sont appelés troubles spécifiques de l'apprentissage car une ou plusieurs compétences utilisées dans les processus d'apprentissage sont en difficulté. La lecture, l'écriture, l'expression orale et le calcul sont des compétences utilisées par l'enfant pour apprendre dans le cadre de ses études. L'apprentissage est soutenu par ces compétences, qui constituent le fondement de l'étude et du développement futurs. Ainsi, même si l'enfant n'a pas de troubles intellectuels, il dispose d'instruments "inadaptés" à l'apprentissage. C'est comme lorsque l'on n'utilise pas les bons ingrédients pour un gâteau : le résultat ne sera pas celui attendu.

    Il existe une combinaison diversifiée de forces ou de faiblesses dans ces compétences. Ainsi, lorsqu'une ou plusieurs de ces compétences sont affectées, le processus d'apprentissage est perturbé.

    Lorsque nous apprenons, nous traitons principalement l'information (notre cerveau reçoit l'information par les sens). Si le cerveau perçoit et/ou traite l'information différemment, l'approche sera différente.

    Des études récentes montrent que des facteurs génétiques, épigénétiques et environnementaux peuvent affecter la capacité du cerveau à percevoir ou à traiter avec précision et efficacité les informations verbales et non verbales.

    Attention ! Les troubles DYS ne constituent pas des difficultés d'apprentissage réversibles ou temporaires, mais des difficultés permanentes et persistantes dans l'acquisition des compétences scolaires y compris en cas d'intervention ciblant les difficultés en question.
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    Et en fonction de la compétence académique affectée, nous pouvons identifier les troubles suivants : 
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    Ils sont dits spécifiques, parce qu'ils n'entrent pas dans la catégorie des troubles intellectuels, qu'ils ne sont pas un retard de développement global, et qu'ils ne sont pas non plus causés par un quelconque facteur environnemental.

    Mais tous les enfants ne sont pas affectés de la même manière par les mêmes troubles. Certains d'entre eux peuvent avoir de légères difficultés, tandis que d'autres peuvent être plus fortement touchés. En fonction du niveau de difficulté, il est très important d'offrir un soutien individualisé.    


    2.3 Les troubles spécifiques de l'apprentissage et les Dys

    Les troubles spécifiques de l'apprentissage ne concernent que les problèmes liés aux compétences scolaires, tandis que les troubles Dys font partie d'une catégorie plus large. Pour le Dr Franck Ramus, les troubles spécifiques de l'apprentissage comprennent la dyslexie, la dysorthographie, la dysgraphie et la dyscalculie, tandis que le terme dys comprend d'autres troubles neurodéveloppementaux, tels que les troubles de la coordination motrice et développementale (dyspraxie) et les troubles du langage et de la parole (dysphasie). Les Dys comprennent donc les troubles spécifiques de l'apprentissage et ces autres troubles, qui affectent également des fonctions cognitives spécifiques.

    Cette distinction est l'une des raisons pour lesquelles nous avons décidé de nous concentrer sur les Dys et non sur les troubles spécifiques de l'apprentissage dans ce cours. Il est toutefois important de noter que cette distinction faite par le Dr Ramus n'est pas partagée par tous. Par exemple, la British Dyslexia Association, entre autres, classe la dyspraxie dans la catégorie des troubles spécifiques de l'apprentissage.

    
      En l'absence d'intervention et de mesures d'adaptation et de soutien appropriées, les personnes atteintes d'un trouble spécifique de l'apprentissage sont exposées à un risque de :
    

    
      
        [image: ]
      
    

    Plusieurs difficultés des Dys coexistent souvent chez un même apprenant. Les troubles spécifiques de l'apprentissage peuvent "se chevaucher", "coexister" ou " se présenter de manière concomitante". Les personnes atteintes d'un trouble spécifique de l'apprentissage avouent souvent avoir ressenti des signes d'un autre trouble à un moment donné.

    Pour résumer : Un trouble spécifique de l'apprentissage est une difficulté persistante à acquérir des compétences scolaires clés malgré des interventions ciblant ces difficultés.
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    2.4 Qu’est-ce que la Dyslexie ?

    La dyslexie est un " trouble spécifique de l'apprentissage " (Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux - 5 (DSM-5), qui affecte les capacités de lecture (précision, fluidité, compréhension) des enfants dont le fonctionnement intellectuel et les possibilités éducatives sont pourtant normaux (F. Ramus, 2014, 2).

    L'Organisation mondiale de la santé (2011) définit la dyslexie comme un déficit spécifique dans l'acquisition de la lecture qui ne peut s'expliquer par un faible quotient intellectuel, de mauvaises possibilités d'éducation ou un dommage sensoriel ou neurologique évident.

    Selon F. Ramus (2014, 1), la dyslexie affecte principalement l'acquisition de la lecture, en particulier l'identification des mots, et accessoirement l'acquisition de l'orthographe conventionnelle. La dyslexie est un trouble neurologique d'origine génétique qui persiste toute la vie et dont le retard de lecture n'est qu'une des manifestations (F. Ramus et al., 2003).

    Toutes les difficultés de lecture ne peuvent pas être incluses dans la dyslexie. Par exemple, les enfants ayant une déficience intellectuelle peuvent avoir des difficultés à apprendre à lire, en raison de la spécificité de leurs capacités cognitives. De plus, un enfant ayant une intelligence moyenne peut avoir à un moment donné des difficultés d'apprentissage de la lecture en raison d'un mauvais enseignement et d'un manque de possibilités d'apprentissage (il faut apprendre à lire, car ce n'est pas une aptitude spontanée à se développer). Dans ce cas, l'enfant ne souffre pas de dyslexie. Il se peut qu'il ait une difficulté de lecture temporaire qui peut être corrigée par un enseignement approprié. Ainsi, la dyslexie est un trouble d'apprentissage de la lecture, mais toutes les difficultés d'apprentissage de la lecture ne sont pas forcément une dyslexie.

    Vous en apprendrez plus sur le diagnostic des Dys plus tard cette unité.

    
      On distingue 2 types de dyslexie :
    

    
      	la      dyslexie développementale (un trouble d'apprentissage avec lequel on naît)

      	la      dyslexie acquise (on peut l'avoir plus tard dans la vie en raison de      lésions cérébrales)

    

    
      Les enfants dyslexiques et la lecture
    

    F. Ramus (2014) souligne qu'il existe un large consensus sur les principaux symptômes du déficit phonologique de la dyslexie : une mauvaise conscience phonologique, une mauvaise mémoire verbale à court terme et une lente extraction lexicale.

    
      	Au cœur      de la dyslexie se trouve la faible conscience phonologique.      Cela signifie qu'e les apprenants ont du mal à faire correspondre les      lettres qu’ils voient sur la page avec les sons que ces lettres      représentent.

      	Cette      difficulté d'identification et de décodage interfère avec le processus d'automatisation et      de fluidité de la lecture, comme c'est le cas chez les apprenants non      dyslexiques.

      	Si la      lecture n'est pas automatique et fluide, les apprenants dyslexiques      peuvent avoir des difficultés de compréhension (d'analyse      sémantique du texte).

    

      Comment repérer un apprenant dyslexique : 

    
      	Ils      sont susceptibles d'éviter la lecture et s'ils lisent, ils ont une lecture      lente et hésitante, avec beaucoup d'erreurs, leur lecture n'est pas      fluide.

      	Ils      peuvent avoir du mal à comprendre les tâches.

      	Ils      peuvent sembler éprouver des difficultés à comprendre le texte qu'ils ont      lu, même s'ils n'ont aucune difficulté à comprendre un texte lu par      l'enseignant.

      	Ils peuvent      éprouver des difficultés à réciter le texte, à mémoriser un texte, un      poème.

      	Ils se      fatiguent souvent rapidement pendant la lecture.

      	Ils      peuvent éprouver des difficultés à apprendre des langues étrangères.

      	Ils peuvent avoir      des difficultés à apprendre de nouveaux mots.

      	Ils peuvent développer      des stratégies de défense comme le refus de faire leurs devoirs, le      mensonge, etc.

      	Ils      peuvent être excellents sur des sujets qui ne nécessitent pas de lecture.

      	Ils      peuvent éprouver des difficultés à organiser leurs activités quotidiennes,      à maintenir l'ordre, à percevoir et à comprendre le temps.

      	Ils      peuvent éprouver des difficultés émotionnelles et psychologiques      (insécurité, manque de confiance, faible estime de soi, évitement,      isolement, anxiété).
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    10 faits sur la dyslexie

    Vous pouvez voir les illustrations ci-dessous ou visionner la présentation en ligne.
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    Pourquoi est-il important d'apprendre à lire ?
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    Comment apprenons-nous à lire ?

    La lecture n'est pas aussi facile qu'on pourrait le croire. C'est un processus complexe et multidimensionnel. Nous lisons facilement parce que nous développons un processus de décodage efficace et automatique pour les lettres et la combinaison avec des mots ayant un sens. Pour une personne dyslexique, cependant, la lecture est très difficile.

    Regardez les illustrations ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive sur le Web.
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    Voyez aussi cette vidéo de Stanislas Dehaene (en anglais).
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    Regardez cette vidéo (en anglais) sur la conscience phonologique.
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    Vidéo (en allemand) sur la phonétique.
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    Voyez cette conférence de Christian Boer sur la façon dont les dyslexiques lisent.
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    Difficultés de la dyslexie
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    Nous avons résumé ces difficultés dans cette vidéo d'animation.


    2.5 Qu’est-ce que la Dysgraphie ?

    Définition de la dysgraphie

    La dysgraphie est " une déficience de l'expression écrite " dans la catégorie des " troubles spécifiques de l’apprentissage" (Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux - 5 (DSM-5)), qui se manifeste par des erreurs persistantes et répétitives dans le processus d’écriture.
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    Vous pouvez regarder les illustrations ci-dessous ou visionner notre présentation interactive sur le Web.
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    L'écriture exige un ensemble complexe d'habiletés visuelles-spatiales, de motricité fine et de traitement du langage.

    Composantes du processus d'écriture 
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    Selon la compétence ou les compétences affectées, il existe 5 formes de dysgraphie.
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    Certaines difficultés d'écriture sont dues à une mauvaise conscience phonologique. On peut apprendre à prononcer et à écrire des mots grâce à ce qu’on entend. Dans le cas de la dysgraphie, la personne n'est pas capable de percevoir correctement la prononciation des différentes lettres, ce qui conduit à la formation d'une idée erronée de l’orthographe d’un mot particulier.

    Manifestations dysgraphiques 

    Les symptômes de la dysgraphie se répartissent en six catégories :

    
      	difficultés visuelles et      spatiales        

      	troubles de la motricité      fine        

      	problèmes de traitement du      langage        

      	orthographe/écriture             

      	grammaire             
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    Quelles compétences sont affectées par la dysgraphie ?  

    L'impact de la dysgraphie sur le développement de l'enfant varie selon les symptômes et leur gravité. Voici quelques points communs de difficultés des enfants atteints de dysgraphie :
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    La dysgraphie peut survenir seule, mais il n'est pas rare de la trouver avec ces autres troubles d'apprentissage:

      	Dyslexie      (trouble de la lecture)        

  	Trouble      déficitaire de l'attention (sous-types : inattentif, hyperactif ou      combiné)        

  	Syndrome d'Asperger             

  	Autres             

 


    2.6 Qu’est-ce que la Dyscalculie ?

    Définition de la dyscalculie

    La dyscalculie est un "trouble spécifique de l'apprentissage avec une déficience en mathématiques", dans la production ou la compréhension de quantités, de symboles numériques ou d'opérations arithmétiques de base qui ne correspondent pas à l'âge chronologique de la personne, à ses possibilités éducatives ou à ses capacités intellectuelles (Manuel diagnostic et statistique des troubles mentaux - 5 (DSM-5)), publié par l'American Psychiatric Association.
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    C. Huron explique que la dyscalculie est caractérisée par des difficultés de calcul, difficultés qui ne sont pas dues à un enseignement inefficace, mais à un dysfonctionnement cérébral.   

    
      Pourquoi l'apprentissage des mathématiques est-il indispensable, et pourquoi la dyscalculie est-elle un trouble spécifique de l’apprentissage ?
    

    
      	Les mathématiques sont un langage, le langage des nombres.

      	L'arithmétique, c'est être capable de travailler avec les nombres, mais aussi de comprendre les nombres eux-mêmes.

      	Nous rencontrons des nombres (et des chiffres) partout dans notre vie quotidienne (numéro de téléphone, numéro d'autobus, horaires, argent, pointure, mesure de la température, etc.)

      	Tout le monde peut apprendre et parler des mathématiques, quel que soit le pays.

      	Les faits mathématiques, les algorithmes et la pensée mathématique nous aident à comprendre le monde qui nous entoure et à contribuer à son développement.

      	De plus, les mathématiques nous aident à maîtriser d'autres matières comme la physique, la chimie, la biologie et l'économie. Les compétences mathématiques nous permettent de tirer pleinement parti des technologies de l'information et de la communication que nous utilisons à la maison ou au travail.

    

    Visionnez notre présentation interactive pour en savoir plus sur l'intérêt des mathématiques dans la vie quotidienne.

    Anxiété mathématique et relation avec la dyscalculie

    "L'anxiété mathématique" décrit le sentiment de tension et de peur que ressentent certains enfants et adultes face à toute activité mathématique. La dyscalculie n'est pas la même chose que l'anxiété mathématique. Mais les enfants dyscalculiques réagissent souvent fortement aux activités qui font appel aux mathématiques. Ainsi, la dyscalculie peut augmenter les chances d’éprouver de l'anxiété en mathématiques et celle-ci amplifie habituellement les problèmes.

    Pourquoi les maths semblent si difficiles ?

      	Parce      que c'est un "sujet cumulatif" (Brian Butterworth). La      connaissance est construite, la nouvelle information est basée et liée à      la précédente. Si vous ignorez du contenu, celui qui suit est moins      accessible. Brian Butterworth (2008) affirme que de faibles compétences      numériques représentent un handicap plus marqué que la plupart des gens ne      le pensent. 

  	Les      mathématiques sont une matière très concrète et exacte. Si vous demandez à      un enfant de vous dire combien font 7 plus 3, la réponse ne peut être      approximative, elle doit être très précise pour être correcte. Soit on a      raison, soit on a tort. On ne peut pas dire ce qu’on pense. Et d'habitude,      les enfants ne gagnent pas de points lorsqu’ils ont presque raison. Donc,      plus que tout autre matière, les mathématiques causent de l'anxiété à      cause de la peur d'avoir tort, la peur d'une évaluation négative.

 


    2.7 Qu’est-ce que la Dyspraxie ?

    La praxis est le processus par lequel une théorie, une leçon ou une compétence est mise en œuvre, incarnée ou réalisée. "Praxis " peut aussi faire référence à l'acte d'engager, d'appliquer, de faire de l'exercice, de réaliser ou de mettre en pratique des idées. Voir Wikipedia

    
      En psychologie ou en éducation, la praxis désigne plusieurs types d'activités :
    

    
      	tous les gestes et mouvements nécessaires à la réalisation d'actions volontaires complexes en vue d'atteindre un but ;

      	les activités psychomotrices intentionnelles;

      	les activités mnésiques basées sur la mémorisation dans le temps et dans l'espace des mouvements à exécuter pour accomplir une action intentionnelle.

    

    Définition de la Dyspraxie

    Le terme dyspraxie vient du mot praxis, et il est défini comme une forme de trouble développemental de la coordination (TDC) affectant la coordination motrice fine et/ou globale chez les enfants et les adultes.

    C. Huron définit la dyspraxie comme une performance moindre dans les activités quotidiennes qui nécessitent une coordination motrice, à un niveau plus bas qu'observé habituellement chez un enfant du même âge et de la même intelligence. source

    Même si la dyspraxie affecte la coordination de la motricité fine et/ou globale, elle ne peut pas être confondue avec d'autres troubles moteurs, comme la paralysie cérébrale ou les accidents vasculaires cérébraux. 
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    Quelle est la différence entre la dyspraxie et les autres troubles moteurs?

    Dans le cas de la dyspraxie, ce sont les ordres (messages) allant du cerveau au corps ou à certains muscles qui sont perturbés car la planification et l'exécution du mouvement sont affectés. C'est en effet la coordination de la motricité fine et/ou de la motricité globale qui est affectée. Dans le cas de la paralysie cérébrale, par exemple, une zone spécifique du cerveau est endommagée et cela affecte le mouvement de certains muscles. 

    Ainsi, la dyspraxie affecte le système de coordination dans son ensemble, tandis que dans d'autres troubles moteurs, certaines zones spécifiques sont affectées en fonction de la zone du cerveau endommagée.

    Les difficultés de coordination de la motricité fine et/ou globale ont un impact sur la participation et le fonctionnement d'un individu dans l'éducation, le travail et l'emploi. C'est un état qui dure toute la vie, et qui suit la personne tout au long de sa vie. Voici quelques exemples de la façon dont la dyspraxie peut affecter les compétences de la vie quotidienne : difficultés à prendre soin de soi, à écrire, à taper à l’ordinateur, à rouler à vélo, à s'habiller, à conduire une voiture et bien d'autres.

    Cela ne veut pas dire qu'ils ne sont pas capables d'apprendre à effectuer ces activités : ils éprouvent simplement des difficultés à exécuter tous les mouvements d'une manière fluide et coordonnée. Une conception de l'enseignement sans aménagements appropriés ne soutient pas les enfants atteints de dyspraxie. M. Mazeau et C. Le Lostec (2016) soulignent que les difficultés des dyspraxiques sont principalement causées par les méthodes d'enseignement, les procédures et le matériel pédagogique utilisés qui ne sont pas adaptés, et non par les connaissances ou le concept à acquérir par l'enfant dyspraxique.

    Vous pouvez regarder les illustrations ci-dessous ou visionner notre présentation interactive sur le web.
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    Etre  dyspraxique, c'est comme si (d'après Les troubles DYS - Fédération des APAJH, pg. 15).

    
      	on essayait d'écouter quelqu'un en ayant des écouteurs sur les oreilles

      	on faisait du sport en pleine tempête

      	on faisait ses lacets avec des gants de boxe

      	on cherchait une pièce qui changerait constamment de place

      	on oubliait une chorégraphie à mesure qu'on l'étudiait

      	on utilisait une carte floue

    

    Comment repérer un enfant (élève) atteint de dyspraxie :

    M. Mazeau (2014) décrit un enfant dyspraxique comme un enfant "maladroit", qui ne sait pas organiser ses gestes même s'il les conçoit bien et que, de ce fait, toutes ses actions motrices ou graphiques sont médiocres, sans forme, désordonnées. source  

    Nous avons regroupé ci-dessous quelques comportements qui pourraient vous faire penser que votre enfant/élève pourrait souffrir de dyspraxie :

    
      	Ils se heurtent à des choses et tombent par terre

      	Ils ont des difficultés avec le sport (faire du vélo, jouer au tennis)

      	Ils ont des difficultés à exécuter des activités faisant appel à la motricité fine (tenir un crayon, couper avec des ciseaux, boutonner, apprendre à jouer d'un instrument, etc.)

      	Ils évitent de jouer avec des jouets de construction (puzzles ou blocs de construction)

      	Ils ont des difficultés linguistiques persistantes.

      	Ils ont des difficultés à planifier et à organiser

      	Ils ont des difficultés à suivre des instructions

      	Ils se fatiguent souvent rapidement pendant les activités.

      	Ils éprouvent des difficultés à prononcer des mots, à écrire et à taper à l’ordinateur

      	Ils ont des difficultés à apprendre de nouveaux mots

      	Ils ont des difficultés à s'adapter à des situations nouvelles et imprévisibles

      	Ils ont des difficultés à organiser leurs activités quotidiennes, à maintenir l'ordre, à percevoir et à comprendre le temps

      	Ils ont des difficultés émotionnelles et psychologiques (insécurité, manque de confiance, faible estime de soi, évitement, isolement, anxiété).

    

    


    2.8 Qu’est-ce que la Dysphasie ?

    Définition de la dysphasie

    La dysphasie est un trouble spécifique et durable du développement du langage oral. Elle peut affecter différents aspects du développement du langage tels que la phonologie, le lexique, la syntaxe et la pragmatique et parfois provoquer certaines difficultés pratiques qui y sont liées. Cela peut altérer l'aspect expressif et/ou réceptif du langage oral.

    
      Il existe trois types de dysphasie :
    

    
      	Dysphasie réceptive: traitement phonologique difficile

      	Dysphasie expressive :      aptitudes verbales, grammaticales et de compréhension déficientes.

      	Dysphasie mixte : tous les      symptômes ci-dessus
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    Questions et réponses sur les Dys

    Dans son guide intitulé "Troubles Dys : Guide d'appui pour l'élaboration de réponses aux besoins des personnes présentant des troubles spécifiques du langage, des praxies, de l'attention et des apprentissages", la CNSA fournit une fiche pratique avec des questions et réponses sur les troubles dysphasiques:

    Vous pouvez regarder les illustrations ci-dessous ou visionner notre présentation interactive sur le Web.
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    Quelles conséquences pour les enfants dysphasiques ?

    Les enfants dysphasiques ont des capacités de communication limitées, ce qui rend plus difficile pour eux d'exprimer leurs sentiments, de donner des informations, etc. Il leur est également difficile de comprendre l'information qui leur est donnée oralement. Sans aucun aménagement, leur capacité d'apprentissage peut être limitée, car ils ne seront souvent pas aussi efficaces que les autres enfants de leur âge dans leurs activités habituelles.

    
      Les principaux impacts de la dysphasie sont liés à :
    

    
      	La      communication pour développer des relations et exprimer leurs besoins de      base ;

      	La      compréhension des instructions orales et écrites ;

      	La      perturbation des relations et des situations d'échange, ce qui peut      générer un risque d'isolement dû à des malentendus et à des réponses      inadéquates, ainsi qu'un manque de discernement et un risque d'être      impressionnable ;

      	Toutes      les restitutions orales, en particulier lors des évaluations ou lorsqu'ils      doivent réciter, raconter... et souvent aussi dans leurs restitutions      écrites ;

      	L'apprentissage scolaire ;

      	L'école et l'inclusion sociale.

    

    Il est préférable d'identifier et de traiter le trouble le plus tôt possible et d'une manière durable afin d'améliorer les compétences de l'enfant.

    
      Ces difficultés, qui peuvent avoir différents niveaux de gravité, sont également présentes à l'âge adulte :
    

    
      	Ils      organisent la parole autour de leur vie quotidienne sans parler      parfaitement.

      	Ils      sont souvent plus lents pour accomplir certaines tâches

      	Leur      trouble du langage peut engendrer des difficultés dans leurs relations      sociales.            

    

    Il leur est cependant tout à fait possible de trouver un emploi parce qu'ils sont capables d'acquérir des compétences professionnelles et de l'autonomie, avec l'adaptation de leurs conditions de travail et/ou des matériaux. Les conséquences de la dysphasie varient selon l'intensité du trouble mais peuvent entraver la confiance en soi et parfois le comportement des personnes dysphasiques.

    Source : « Guide d'appui pour l'élaboration de réponses aux besoins des personnes présentant des troubles spécifiques du langage, des praxies, de l'attention et des apprentissages » par la CNSA

    Quels aménagements pouvez-vous mettre en place ?

    Dysphasie réceptive :

    
      	Attirez      l'attention de l'enfant lorsque vous voulez lui dire quelque chose, faites      des gestes ou même mimez pour retenir son attention.

      	Utilisez      des mots qu'ils connaissent et assurez-vous de vous adapter à leur niveau      de compréhension.

      	Répétez      et utilisez d'autres moyens de représentation (visuels)

      	Permettez-leur      de poser des questions pour vérifier s'ils ont tout compris.

    

    Dysphasie expressive :

    
      	Encouragez-les      à utiliser des gestes pour accompagner la parole.

      	Demandez-leur      de reformuler pour vérifier si vous avez compris ce qu'ils ont dit.

      	Parlez      de la structure du langage de manière simple et décomposée.            

    

    En classe et à la maison :

    Organisation :

    
      	Planifiez      une routine illustrée pour la vie quotidienne et en classe

      	Etablissez      des règles de communication avec eux

      	Alternez      entre de courtes activités verbales et de manipulation

      	Mettez      en place un bon environnement de communication

      	Maintenez      un équilibre entre l'information verbale et visuelle afin qu'ils puissent      travailler sur les deux types de communication.

    

    Apprentissage :

    
      	Expliquez      les choses de façon organisée et décomposée.

      	Aidez-les      à automatiser les processus d'apprentissage

      	Évaluez      régulièrement leur travail afin de suivre leurs progrès

      	Accordez-leur des pauses      fréquentes

    

    Souvenez-vous : Il vaut mieux identifier et prendre en charge le trouble aussi tôt que possible afin d’améliorer les compétences de l’enfant de manière durable.


    2.9 Influence des Dys

    Impact de la dyslexie

    Regardez la série de diapositive ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive.
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    Impact de la dyspraxie

    Regardez la série de diapositive ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive.
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    Impact de la dyscalculie

    Regardez la série de diapositive ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive.
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    Impact de la dysgraphie

    Regardez la série de diapositive ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive.
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    Impact de la dysphasie

    Regardez la série de diapositive ci-dessous ou visionnez notre présentation interactive.
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    2.10 Résumé

    Dans cette unité, vous avez appris ce que sont les différents Dys. Vous êtes maintenant en mesure de reconnaître certaines de leurs caractéristiques.

    
      Que sont les troubles spécifiques d’apprentissage ?
    

    
      	Troubles      neurodéveloppementaux qui affectent la capacité d'apprentissage ou l'utilisation      de compétences scolaires spécifiques

      	Formes      de troubles : dyslexie, dysgraphie, dyspraxie, dyscalculie,      dysorthographie, dysorthographie.

      	Il y a      différents degrés de sévérité dans chaque trouble

    

     Que peut-on faire ?

    
      	Identifier      le profil unique du trouble

      	Concevoir      un programme d'enseignement intensif individualisé et spécialisé

      	Aménagements      et services de soutien appropriés            

    

    
      Qu'est-ce que la dyslexie ?
    

    Elle pose des difficultés pour :

    
      	La lecture automatique

      	Le traitement orthographique

      	La compréhension à la lecture

      	Retrouver des mots de      vocabulaire

      	La      mémoire auditive à court terme

      	Accomplir      plusieurs tâches à la fois

    

    Elle peut entraîner certaines difficultés psychologiques, telles qu'une instabilité émotionnelle ou des niveaux élevés d'anxiété.  

    
      Qu'est-ce que la dysgraphie ?
    

    Caractéristiques communes :

    
      	Écriture manuscrite illisible

      	Difficulté      à écrire dans les marges ou les interlignes

      	Difficulté      à organiser leurs pensées et à exprimer leurs idées sur papier

      	Difficultés      de motricité fine, des aptitudes visuelles et spatiales et du traitement      du langage

      	Difficultés orthographiques et      grammaticales

    

    Il existe 5 formes de dysgraphie : dyslexique, motrice, spatiale, visuelle et phonologique.  

    
      Qu'est-ce que la dyscalculie ?
    

    
      	Une      déficience en mathématiques, une difficulté en calcul et en arithmétique

      	Peut être développementale ou      acquise

      	A une prédisposition génétique

      	Peut      affecter la capacité de l'enfant à lire l’heure et à estimer le temps

    

    Elle entraîne des difficultés en numératie, en calcul, en mesure, en compréhension du langage mathématique, en aptitude visuelle et spatiale et en mémoire.

    
      
      Qu'est-ce que la dysphasie ?
    

    
      	Un      trouble spécifique et durable du développement du langage oral

      	Elle      affecte le langage réceptif et/ou expressif (phonologie, lexique, syntaxe,      pragmatisme)

      	Elle a      des répercussions sur : la communication sur les besoins fondamentaux et      les émotions, l'établissement de relations, la compréhension des      instructions, l'isolement et l'impressionnabilité, l'apprentissage      scolaire, l'inclusion scolaire et sociale

    

     Qu'est-ce que la dyspraxie ?

    
      	Un      trouble développemental de la coordination affectant la motricité globale

      	Une affection cérébrale

      	Elle      existe sous deux formes : idéatoire et idéomotrice

      	Manifeste      une difficulté à réfléchir, à planifier et à exécuter des tâches      sensorielles et motrices

    

    Les enfants dyspraxiques peuvent se comporter de façon immature et éprouver des difficultés à écrire, dessiner et manipuler.  

    Vous avez aussi appris l'influence de chaque trouble Dys. 

    Sources 
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      	*** Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5).

      	*** World Health Organization, (2011). International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems -10th Revision, 4th ed. World Health Organization, Geneva.

      	Dehaene, S., (2010). Reading in the brain. The new science of how we read. USA: Penguin Group

      	Dehaene, S., (2011). Apprendre à lire. Des sciences cognitives à la salle de classe. Odile Jacob

      	Ramus, F. (2014, 1). Dyslexia, Phonological processing in. In H. Pashler (Ed.), Encyclopedia of the Mind. Thousand Oaks, CA: Sage.

      	Ramus, F. (2014, 2). Neurobiology of dyslexia: A reinterpretation of the data in Trends in Neurosciences, 27, (12).

      	Ramus, F., Rosen, S., Dakin S., C., Day, B., L., Castellote, J., M., White, S., Frith, U. (2003). Theories of developmental dyslexia: insights from a multiple case study of dyslexic adults in Brain, Volume 126, Issue 4, Pages 841–865.
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    Taare Zameen Par (Stelute pe pamant) (2007), https://filmehd.net/taare-zameen-par-2007.html
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      	Mazeau M., Le Lostec, C. (2016). L’enfant dyspraxique et les apprentissages. Editeur: Elsevier Masson
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      Sur la Dyscalculie:
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      	Butterworth, B. (2008) in Child Neuropsychology: Concepts, Theory, and Practice. Edited by Jonathan Reed, Jody Warner-Rogers
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      Pour aller plus loin
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    3.1 Introduction

    Nous avons déjà parlé des caractéristiques de chaque trouble d'apprentissage. Nous vous avons présenté les différentes approches et les stéréotypes courants au sujet des Dys. Dans cette unité, nous voulons nous concentrer sur la question "Qu'est-ce que cela signifie vraiment avoir un trouble spécifique de l'apprentissage ?" Nous espérons fournir des réponses en présentant des faits sur les premiers indicateurs de Dys, en montrant des façons d'en parler et en attirant l'attention sur l'impact des Dys dans la classe et à la maison.

     Qu'allez-vous apprendre ?

      	Quels      sont les signes généralement connus de troubles spécifiques de l’apprentissage      ?


  	Quels      sont les cheminements diagnostiques généraux des troubles      spécifiques de l'apprentissage?

  	Quelques      conseils sur la façon de parler des troubles Dys avec les      différentes personnes impliquées (enseignants, parents, frères et sœurs et      l'élève Dys lui-même)

  	Quelques      faits sur l'impact des Dys à la maison et en salle de      classe

  	Quelles      sont les compétences utiles pour les Dys (et pas seulement)      dans la vie adulte ?

 


    3.2 Signes des Dys

    Comme vous le constaterez, les troubles spécifiques de l'apprentissage se chevauchent souvent. Les enfants Dys sont susceptibles de développer plusieurs troubles en même temps. Non seulement les différents "Dys" peuvent coexister, mais ils peuvent aussi s'accompagner d'autres problèmes tels que le TDAH par exemple, ce qui peut rendre la situation encore plus difficile pour les jeunes Dys. Il est donc essentiel de savoir comment parler de ces troubles et de comprendre comment ils affectent l'enfant dans sa vie quotidienne.
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    Pourquoi est-il important d'identifier les Dys ?

    Nous avons déjà vu les conséquences qu'un ou plusieurs Dys peuvent avoir pour une personne. L'identification du trouble est critique afin d'être en mesure de leur fournir le soutien approprié.  Un "Dys" non identifié rendra l'apprentissage plus difficile car les difficultés de la personne ne seront pas prises en compte par les enseignants, les éducateurs ou les parents et il n'y a donc aucune chance qu'elle reçoive les soins appropriés pour le trouble et n'ait pas la possibilité de poursuivre ses études avec des méthodes ou outils adaptés.

    Plus tôt cette identification est faite, plus tôt il est possible de travailler avec l'apprenant pour compenser ses difficultés, pour trouver des mécanismes d'adaptation pertinents, pour établir un dialogue avec les écoles, etc.

    Une bonne détection (si elle est accompagnée correctement) peut avoir de nombreux avantages

    Par exemple 

    
      	Améliorer      l'estime de soi de l'élève        

      	Intégrer      les examens oraux dans les procédures d'évaluation de l'éducation de      l'élève.               

      	Réformer      les plans de cours dans le PEI (Plan d'Education Individuel) - non      disponible dans tous les pays

      	Se      concentrer sur les forces de l'enfant afin d'optimiser ses faiblesses                    

      	Améliorer      la compréhension de la lecture chez les élèves                    

      	Améliorer      les résultats scolaires (notes)                    

      	Différencier      les devoirs et les stratégies de lecture                    

      	Améliorer      les compétences d'apprentissage en classe                 

      	Améliorer      les stratégies en matière de compétences orales et d'examens oraux              

      	Participer      à des activités d'apprentissage en groupe (écrites ou orales)           

      	Pour se préparer aux examens en classe    

    

    Premiers indicateurs des Dys

    Maintenant que nous avons indiqué les raisons d'identifier les Dys, voyons comment faire.  Il s'agit d'une liste non exhaustive d'indicateurs couramment connus, et non d'une checklist pour le diagnostic d'un enfant.  N'oubliez pas qu'un diagnostic d'expert est toujours la seule solution pour évaluer votre enfant et obtenir l'aide appropriée, mais cette liste peut vous aider à comprendre plusieurs problèmes et à vous diriger vers un professionnel pertinent (orthophoniste, pédopsychiatre, MD, etc.).

     Vous trouverez différents indicateurs associés à un trouble, mais rappelez-vous qu'ils ont souvent des causes communes et qu'ils peuvent se chevaucher !

    Vous pouvez également consulter notre mindmap qui regroupe l'ensemble de ces indicateurs.

    A) Dyslexie 

    
      	Difficultés avec les mots et les rimes

      	Difficulté à apprendre des nouveaux mots

      	Difficulté à reconnaître les lettres

      	Difficulté à traduire les lettres en sons

      	Difficulté à séparer les sons dans les mots

      	Difficulté à reconnaître les mots usuels

      	Écriture des mots et lettres en miroir

      	Absence d’espaces entre les mots et les phrases

      	Absence ou emploi erroné de signes de ponctuation lors de la compréhension de textes

      	Relecture fréquente de passages et de mots

      	Écarts de niveau fréquents entre l’évaluation orale et écrite

      	Préférence des questions à choix multiples plutôt que de rédactions ou de réponses courtes

      	Niveau de lecture souvent inférieur à celui attendu

      	Faible mémoire auditive à court terme

    

      B) Dysgraphie

    
      	Difficulté à lire leur propre écriture

      	Fréquentes erreurs grammaticales et de syntaxe

      	Mauvais emploi des mots

      	Difficultés avec les mots et les rimes

      	Difficulté à acquérir du nouveau vocabulaire

      	Difficulté à reconnaître les lettres et à les traduire en sons

      	Absence ou mauvais emploi de la ponctuation lors de l’écriture

      	Préférence des choix multiples plutôt que de la rédaction ou des réponses courtes

      	Évite l’écriture

      	Niveau d’écriture fréquemment inférieur à celui attendu

      	Mauvais emploi des lettres majuscules et minuscules

      	Difficulté avec l’espacement des lettres et des mots

      	Difficultés de motricité fine : ciseaux, préhension tripode, boutons, lacets

      	Préfère l’expression orale à l’expression écrite

      	Problèmes d’orthographe

    

    C) Dyscalculie

    
      	Difficultés avec le calcul

      	Difficulté à reconnaître et se souvenir de formes géométriques et de cartes

      	Difficulté à résoudre des problèmes

      	Difficulté à reconnaître et écrire les nombres

      	Difficulté à mémoriser des formules mathématiques

      	Difficulté à différencier la droite et la gauche

      	Difficulté à lire des graphiques, des représentations de concepts mathématiques

      	Difficulté à percevoir l’écoulement du temps

      	Difficulté à utiliser des instruments de mesure en termes de taille et de proportion

    

    D) Dyspraxie 

    
      	Difficultés de motricité fine : ciseaux, préhension tripode, boutons, lacets

      	Difficultés avec le calcul et les mathématiques

      	Difficultés avec la géométrie et les problèmes spatiaux

      	Problèmes de communication non-verbale

      	Difficulté de mémorisation

      	Difficultés avec les compétences motrices fondamentales

      	Prend plus longtemps pour réagir aux actions

      	Perd généralement ses affaires

      	Difficultés d’organisation

      	Difficultés d’inclusion et d’acceptation par les pairs

    

    Certaines institutions comme le Montana Office of Public Instruction (2018), la Texas Education Agency (2014) ou le Nebraska Department of Education (2016) fournissent de précieuses informations en ligne pour établir une liste plus précise d'indicateurs que vous pouvez observer chez l'enfant, à chaque étape de son développement afin de détecter un risque de Dys.


    3.3 Diagnostic

    Une fois qu'il y a suspicion de l'existence d'un Dys par un enseignant ou un parent, il est important, comme nous l'avons dit, d'obtenir un diagnostic formel afin de confirmer ou infirmer cette suspicion et de pouvoir rechercher correctement l'aide adéquate pour cette personne.

    Le processus d'évaluation formelle varie d'un pays à l'autre, mais il y a des points communs  (vous pouvez regarder les illustrations suivantes ou visionner notre présentation interactive sur le Web).
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    Au-delà de ces points communs, les règles varieront d'une autorité à l'autre sur plusieurs points :

      	A quel      âge l'évaluation peut-elle être faite ?

  	Combien      de temps faut-il pour procéder à une évaluation ?

  	Qui      peut prendre l'initiative d'une telle évaluation ?           

  	Quels tests sont utilisés      ?       

  	Et bien      sûr : quelles sont les conséquences de cette évaluation ?             

 

    Nous essaierons de répondre à ces questions dans les modules nationaux qui seront à votre disposition après la troisième unité de ce cours.


    3.4 Comment parler des Dys ?

    Une communication transparente et une attitude ouverte sont essentielles pour se familiariser avec la vie des Dys. Les parents et les éducateurs qui peuvent travailler ensemble et communiquer leurs préoccupations au sujet des enfants préparent le terrain pour un environnement plus sûr et plus sain pour tous les enfants concernés.

    Le plus difficile est de trouver les bons mots et de commencer. Il y a souvent beaucoup d'émotions qui s'entremêlent et il y a donc un grand besoin de patience et d'ouverture des deux côtés.

    Certains parents pourraient hésiter à discuter avec leur enfant du diagnostic de troubles d'apprentissage de ce dernier. L'équipe de MOOC Dys croit que pour comprendre les défis, les forces et les besoins des jeunes Dys, il est nécessaire de pouvoir travailler avec eux.

    Le fait de savoir qu'ils souffrent d'un trouble qui est identifiable, commun, mesurable et traitable peut être un grand réconfort pour le jeune. Sans cette information, l'enfant en viendra probablement à croire les railleries de ses camarades de classe, à croire qu'il y a quelque chose qui ne va pas et qu'il est moins capable que les autres élèves.

    Vous trouverez ci-dessous quelques conseils qui vous aideront à garder la communication ouverte et claire :

    1. Comment parler des troubles de l'apprentissage avec l'enfant concerné?
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    Visionnez cette section via notre présentation interactive.

    2. Comment parler des Dys avec les enseignants quand vous êtes parent?
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    Visionnez cette section via notre présentation interactive.

    3. Comment parler des Dys aux parents quand vous êtes enseignant et que l'enfant a été diagnostiqué ?
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    Visionnez cette section via notre présentation interactive.

    4. Comment parler des Dys avec les parents quand vous êtes enseignant et que l'enfant n'a pas été diagnostiqué ?
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    Visionnez cette section via notre présentation interactive.


    3.5 Les Dys à la maison

    Il existe de nombreuses façons de renforcer la confiance et l'estime de soi de l'enfant et de surmonter les conséquences des Dys dans la vie quotidienne. Cette partie n'est qu'une introduction et sera développée dans les unités 4 et 5 de ce cours (cheminement des parents) mais elle est utile pour que tous les participants aient un aperçu de la situation à la maison.

    Un Dys peut être un défi, non seulement pour la personne qui l'a, mais aussi pour ceux qui lui sont proches dans leur vie quotidienne, comme les membres de la famille.

    Lorsque les parents sont confrontés au Dys de leur enfant, il est difficile d'affronter cette réalité inattendue et souvent inconnue. Cependant, s'ils veulent aider leurs enfants à surmonter leurs difficultés et s'aider eux-mêmes à faire face à la situation, ils devront réagir positivement.

    
      C'est un chemin à construire avec quelques étapes essentielles.
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    Il y a des enfants et des adolescents Dys qui se poussent au-delà des limites de leurs possibilités, pour prouver à leurs parents et aux autres qu'ils sont également capables. Encore une fois, la conscience de soi et le renforcement de l'estime de soi doivent être encouragés dans la scène familiale pour éviter l'anxiété ou le stress.

    La matière de ce chapitre sera développée dans les unités 4 et 5 du cours, mais en attendant, vous pouvez approfondir certains aspects ici :

    
      Cinéma : Read Me Differently (Lis-moi autrement)
    

    Un film de Sarah Entine explorant "comment la dyslexie non diagnostiquée et le TDAH ont affecté trois générations de sa famille, en commençant par ses propres difficultés. Avec une candeur surprenante, une vulnérabilité et même une touche d'humour, Read Me Differently révèle la pression des différences d'apprentissage mal comprises sur les relations familiales. Il s'agit d'un film unique qui suscite une discussion réfléchie, que ce soit en classe, au travail ou à la maison, avec les membres de la famille et les amis " (extrait du synopsis).

    Visionnez le trailer sur cette vidéo YouTube.

    Vous pouvez voir plus de détails sur la page Web du film Read Me Differently.


    3.6 Les Dys à l’école

    L'environnement de la salle de classe peut souvent être accablant pour les élèves Dys.  Il s'agit souvent d'endroits bondés et animés qui doivent servir à l'éducation de nombreux types d'élèves.  Dans cette partie de l’unité 3, nous voulons présenter une introduction aux méthodes pédagogiques et aux mesures les plus adéquates et les plus habituelles pour la gestion de la scolarité des élèves Dys dans une école inclusive.

    Ces sujets seront développés plus en détail dans l’unité suivante, où nous allons parler davantage de la façon de passer de la théorie à la pratique.

    Ce qu'il est important de se rappeler, c'est qu'une difficulté d'apprentissage dans une classe influence tous les participants au processus d'enseignement-apprentissage :

    
	
L'élève      Dys : qui, en raison de ses difficultés      d'apprentissage, peut se sentir différent des autres élèves ;

	
Les      camarades de classe : qui, en ne sachant pas      ce que sont les "difficultés d'apprentissage" et leurs défis,      pourraient les considérer moins intelligents et se moquer d'eux ;

	
Les      enseignants : qui ont besoin d'utiliser des méthodes      pédagogiques appropriées pour ces élèves et de les équilibrer avec les      méthodes utilisées pour les autres.



    Ces effets pourraient perturber l'environnement de la classe si une communication adéquate n'est pas appliquée et si les enseignants n'essaient pas d'utiliser des méthodes et des outils permettant un apprentissage accessible et efficace pour tous.

     L'école et les enseignants devraient adopter un ensemble intégré de mesures qui soutiennent l'apprentissage en fonction des besoins et des réactions des élèves.

    Cette responsabilité et les mesures correspondantes* nécessitent une action à plusieurs niveaux, avec des mesures universelles, sélectives et complémentaires.
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      Niveau 1 - Mesures universelles
    

    Pratiques ou services offerts pour promouvoir l'apprentissage et la réussite de tous les élèves.

    
      Niveau 2 - Mesures sélectives
    

    Pratiques ou services destinés aux élèves qui éprouvent des difficultés et qui risquent d'échouer ou qui auraient besoin d'un soutien complémentaire, selon la réponse aux interventions de niveau 1.

    
      Niveau 3 - Mesures supplémentaires
    

    Interventions plus fréquentes et plus intensives, adaptées aux besoins et au potentiel de chaque élève, mises en œuvre individuellement ou en petits groupes, et généralement plus longues. Ce niveau d'intervention nécessite parfois des évaluations spécialisées.

    *Source : Adapté de "Para uma Educação Inclusiva - Manual de Apoio à Prática", Ministério da Educação / Direção-Geral de Educação, Portugal, 2018 ; "For an Inclusive Education - Handbook of Practice Support", Ministry of Education / Directorate General of Education, Portugal, 2018)

    L’UDL (Universal Design for Learning) est un modèle développé par un groupe de professeurs de l'Université de Harvard, dirigé par David Rose. Il s'appuie sur les connaissances issues de la recherche et de la pratique dans divers domaines du savoir : éducation, psychologie du développement, sciences cognitives et neurosciences. L'UDL est, par définition, un modèle ouvert et inachevé, qui se concrétise dans l'application pédagogique à la situation de chaque étudiant.  

    Nous parlerons plus en détail de l'UDL et de l'approche pédagogique inclusive dans la prochaine unité de ce MOOC (parcours de l'enseignant), mais voici quelques exemples d'adoption du modèle en classe :

     L'adoption de la conception universelle de l'apprentissage (UDL)*, un cadre pour des environnements d'apprentissage inclusifs, repose sur trois principes de base :

    
	Fournir      de multiples moyens d'implication (le " pourquoi " de      l'apprentissage)

	Fournir      de multiples moyens de représentation (le " quoi " de l'apprentissage)

	Fournir de multiples moyens d'action et d'expression (le "comment" de l'apprentissage)



    
      Principe 1. Fournir de multiples moyens d'implication (le " pourquoi " de l'apprentissage)
    

    Étant donné que les élèves ont des intérêts différents et qu'ils peuvent être impliqués et motivés à apprendre, les enseignants devraient organiser le processus d'enseignement et d'apprentissage en créant de multiples options pour engager et motiver les élèves.

    
      Principe 2. Fournir de multiples moyens de représentation (le " quoi " de l'apprentissage)
    

    Étant donné que tous les élèves comprennent différemment l'information, il n'existe pas de moyen idéal de représentation pour tous les élèves. Chaque classe est composée d'élèves ayant des caractéristiques différentes, notamment en termes d'origine culturelle, de compréhension de l'information et de moyens d'accès et de traitement de l'information (auditifs, visuels et kinesthésiques). Il est donc essentiel d'offrir de multiples options de représentation pour rendre l'information accessible et efficace pour tous les élèves.

    
      Principe 3. Fournir de multiples moyens d'action et d'expression (le "comment" de l'apprentissage)
    

    Étant donné que tous les élèves ont des façons différentes de participer à des situations d'apprentissage et d'exprimer ce qu'ils ont appris, l'enseignant devrait leur permettre d'utiliser divers moyens de participation et d'expression dans la classe. L'évaluation de l'élève doit être cohérente à la fois avec la façon dont il s'engage dans l'apprentissage et avec la façon dont il révèle ce qu'il a appris.

    Pour en savoir plus sur l'UDL, vous pouvez visionner cette video : https://youtu.be/pGLTJw0GSxk

    
      Refusez la discrimination
    

    Les approches et les méthodes décrites ci-dessus représentent un engagement envers l'inclusion. Ce sont des principes scolaires intrinsèquement inclusifs. Cependant, leur mise en œuvre ne garantit pas automatiquement que les élèves Dys ne seront pas discriminés par leurs pairs ou même par les enseignants et autres professionnels.

    Les élèves et leurs familles doivent être prêts à faire face à une telle situation. La meilleure stratégie consiste à utiliser la communication appropriée à la situation et aux discriminateurs.

    Les élèves Dys doivent expliquer leurs difficultés à leurs camarades de classe et pourraient également les inviter à faire l'expérience de simulations de ces difficultés. Par exemple, les élèves atteints de dyslexie et de dysgraphie peuvent donner à leurs camarades de classe un texte écrit qui leur permettra de comprendre leurs difficultés de lecture. Il est conseillé de le faire avec l'aide du professeur et de toute la classe. 
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    En fait, les élèves Dys devraient toujours chercher à avoir des enseignants comme médiateurs entre leur situation et la compréhension des autres élèves. Si un enseignant n'est pas disposé à assumer ce rôle de soutien, un autre le sera certainement. Il vaut mieux que l’élève ne se replie pas sur lui-même ou ne cesse de demander l’aide de ses enseignants.

    Si les enseignants évitent d'assumer leur responsabilité d'éduquer pour la non-discrimination, il peut être nécessaire que la famille contacte l'école. Une rencontre avec l'enseignant responsable de la classe ou le directeur de l'école peut résoudre la situation.

    Nous proposerons d'autres activités d'empathie dans le cadre de l’Unité 5 (Parcours des enseignants).

    N'OUBLIEZ PAS : la discrimination ne doit pas être tolérée et les meilleures façons de la combattre sont la communication, le dialogue et la collaboration !


    3.7 La vie adulte

    Nous avons parlé des enfants Dys et de la façon dont ils peuvent évoluer avec leur trouble. Ils peuvent devenir moins apparents à mesure que la personne grandit si elle a eu l'occasion de travailler sur ses difficultés. Mais les Dys sont un trouble qui dure toute la vie. Beaucoup de choses pourraient être dites et écrites sur les Dys adultes mais cela dépasse le cadre de ce MOOC, néanmoins nous avons voulu introduire le sujet.

    Nous le répéterons à plusieurs endroits dans ce MOOC : Avoir une difficulté d'apprentissage ne signifie pas qu'une personne ne peut pas avoir une carrière réussie et/ou une vie satisfaisante.

     Le cerveau a la grande qualité d'être flexible et capable d'évoluer continuellement et nous devrions tous nous rappeler que la vie est un processus.
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    Pour se préparer à la vie adulte, il est utile d'avoir consulté un conseiller pendant les années scolaires pour déterminer ce que l'enfant ou l'adolescent veut réaliser et fixer des objectifs pour son avenir.

    Les écoles secondaires devraient fournir des services d'orientation scolaire et professionnelle pour informer sur les options à suivre, en fonction des souhaits et des intérêts de l'élève, de ses potentialités et de ses compétences acquises. La poursuite des études dans l'enseignement supérieur est une possibilité qui devrait être prise en compte.

    Savoir qui l'on veut être quand on sera grand est une chose, mais il y a beaucoup d'autres facteurs qui aident l'individu à avoir une vie agréable. Aucun d'entre nous n'a reçu un manuel à l'âge de 18 ans avec toutes les règles qui nous aideront à vivre les choses de tous les jours.

    Heureusement, l'équipe de MOOC Dys est un grand fan de la recherche sur ces questions. Ainsi, à partir du fil " Quelles sont les compétences les plus utiles à avoir " que nous avons trouvé sur le site de Quora (où vous pouvez poser des questions sur tout et n'importe quoi), des recherches supplémentaires et de notre connaissance internationale, nous avons rassemblé une liste de certaines compétences qui sont nécessaires pour survivre comme adulte dans le monde moderne :

    Cliquez sur ce lien pour voir la présentation.
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    3.8 Résumé

    Dans cette unité, vous en avez appris davantage sur les signes de chaque trouble d'apprentissage. Nous vous avons fourni une liste non exhaustive d'indicateurs couramment connus, mais n'oubliez pas que seul un spécialiste peut faire un bon diagnostic.

    Nous nous sommes beaucoup concentrés sur la bonne communication avec ceux qui sont impliqués dans le processus d'apprentissage de l'élève Dys. Le sujet est sensible et tout le monde ne sera pas ouvert à l'écoute, mais nous vous encourageons fortement à ne pas avoir peur d'avoir une conversation sur les Dys. 
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      Dans cette unité, vous avez trouvé des conseils sur la façon d'avoir une conversation avec :
    

    
      	un enseignant lorsque vous êtes      un parent

      	un parent lorsque vous êtes      enseignant et que l'élève n'a pas reçu de diagnostic

      	un parent lorsque vous êtes un      enseignant et que l'élève a été diagnostiqué

      	l'élève Dys lui-même

      	les frères et sœurs d'un enfant      Dys

    

    La liste aurait pu se poursuivre avec les grands-parents, la famille, les amis, etc. mais le même principe continue de s'appliquer et nous sommes confiants que vous pourrez vous inspirer des conseils fournis dans ce cours pour d'autres contextes.

    Tout au long de l’unité 5, nous donnerons des conseils supplémentaires aux enseignants sur la façon de parler avec d'autres enseignants à l'école.

    Vous avez également trouvé de l'information sur ce que cela signifie que d'avoir un élève ayant un trouble d'apprentissage en classe et à la maison. Ce n'était qu'une introduction puisque les deux prochaines unités seront divisées en deux parcours distincts : pour les parents et les enseignants où nous parlerons davantage des techniques et approches pratiques d'adaptation.


    3.9 Pour aller plus loin

    Impact des troubles Dys à l'école
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    Education inclusive préscolaire : un rapport européen

    La version en français d'un rapport européen publié en 25 langues sur l'éducation préscolaire (dès la maternelle) des enfants dys et autres.

    Vous pouvez télécharger le document au Format PDF.

    'So the London Sperm Bank would reject individuals such as Richard Branson and Steven Spielberg?'

    Un exemple bizarre d'exclusion des Dys (document en anglais) : la Banque du Sperme de Londre excluerait les donneurs atteints de troubles dys.  Steven Spielberg et Richard Branson s'en trouvent donc exclus...

    Cliquez sur le lien pour consulter la page web.

    Un cours en ligne : anglais et dyslexie

    Un cours en ligne en français sur la dyslexie et l'apprentissage de l'anglais.

    Vous pouvez voir ce cours en cliquant ici.

    
      Lignes directrices pour une information accessible
    

    Ce guide a été développé par le Projet pour l'accessibilité en apprentissage (ICT for Accessibility in Learning Project).  Ce dernier se compose d'un vaste réseau de partenaires européens représentants soit des communautés éducatives, soit des experts en nouvelles technologies.

    Ces "lignes directrices" sont une collection de ressources éducatives libres pour vous aider à créer de la documentation sous forme de texte, d'image ou de vidéo et qui peuvent être appliquées à tout type d'information.

    Vous pouvez télécharger ce document au format PDF 

    Impact des troubles Dys à la maison

    Cette vidéo de l'émission "Objectif santé" fait le point sur les troubles Dys et notamment l'impact de ceux-ci sur l'école et la vie familiale.

    
      https://youtu.be/3GPLHQeU1tw
    

    C'est pas sorcier : Les Troubles Dys

    Jamy s'installe au Neurospin, un laboratoire d'imagerie médicale près de Paris.

    Dans cette émission populaire de grande qualité, il parle des troubles Dys avec son talent habituel.  Un régal et une mine d'information accessible aux enfants comme aux adultes.

    
      https://youtu.be/7jaeNhjz2rQ
    

    Impact des Dys sur la vie adulte

    Quelques témoignages de Dys

    Cette vidéo produite en Suisse romande vous propose quelques témoignages de jeunes dyslexiques. 

    
      https://vimeo.com/101077484
    

    Adultes et TDAH

    Même si notre MOOC ne traite pas directement du TDA/H, celui-ci est souvent associé aux troubles Dys.

    Il nous est donc paru normal de vous procurer ici cette carte qui traite des symptômes du TDA/J+H chez l'adulte.

    
      
        [image: ]
      
    

    Vous pouvez télécharger cette carte mentale au format PDF 

    Les trois types d'attention

    De quoi parle-t-on quand on parle d'attention ?

    Voici une carte mentale qui illustre trois types d'attention.

    Un document inspiré de l'excellent livre de Jean-Philippe Lachaud, Le cerveau attentif.

    
      
        [image: ]
      
    

    Vous pouvez télécharger cette carte au format PDf 

OEBPS/Images/Couverture MOOC Dys - Syllabus - Parcours commun .png
A
L'Edition 2019 du

YLLABUS

DYS AAA

Tous les contenus de Parcours
commun du MOOC Dys

MOOC DYS INTERNATIONAL TEAM






OEBPS/Fonts/Roboto-Regular.ttf


OEBPS/Images/f5335f6e7035fe3dc4e237bdf77133a6.jpg
DYSPHASIE

Qu'est-ce que c'est?

La dysphasie est un trouble
spécifique et durable du
développement du langage
oral qui affecte le langage
réceptif et/ou expressif.

Répercussions sur:

¢ |Lacommunication sur les besoins
fondamentaux
Etablir des relations
Comprendre les instructions
Risque d'isolement et d'impressionnabilité
L'apprentissage scolaire
L'école et l'inclusion sociale

Aspects affectés du langage

) Y @ C

Lexique Pragmatique
Phonologie Syntaxe






OEBPS/Images/8f9ea5135323b91633aa2e45c4dfe6b4.jpg
Quels documents/elements
peuvent confirmer une
altération des fonctions ?

\»
)






OEBPS/Images/7d5d998cbe130fecc6eb72626f1c785f.jpg
Fonctions auditives

Réception, compréhension
de la langue parlée

Expression de la langue
parlée

Fonctions intégratives du
langage






OEBPS/Images/4519557f0ca39745d7abd6bb439e401e.jpg
Quelles fonctions ont éte
alterees et doivent étre
mentionnees dans l'évaluation ?

\v
?






OEBPS/Images/e1d4e6f36aac46052c2580e15f69fffe.jpg





OEBPS/Images/535ca9411f350fdbfc985e5af959054d.jpg
Quels documents de quels professionnels
peuvent informer sur la limitation des
activités et les restrictions de la
participation sociale ?

\»
)






OEBPS/Images/2825ef57dc1b9ea1763da36525c56137.jpg
Difficultés d'apprentissage
et d'application des
connaissances (s'informer,
acqueérir la langue, répéter,
apprendre a écrire, alire, a

calculer)

)

Difficultés de
communication (recevoir
des messages parlés,
parler, communiquer pré-
verbalement, chanter,
utiliser des outils de
communication, parler,
discuter)

®

Conséquences
(professionnelles,
sociales..) sur
l'environnement familial

Difficultés dans la vie
professionnelle (apprendre,
obtenir, garder et quitter un

emploi)

w
p
Difficultés de la vie scolaire
(éducation préscolaire,
scolaire et supérieure,
formation professionnelle,
vie scolaire et activités
associées)

2R
Difficultés dans lavie
communautaire, sociale et
civique (vie
communautaire, loisirs et
hobbies, vie politique et
citoyenneté)






OEBPS/Images/ba8b153c26ff8acc490c1cc5b4569741.jpg
Quelles répercussions le
trouble a-t-il sur leurs activites
et sur la participation sociale ?

\v
?






OEBPS/Images/706c793c13f9ae36e9d905fac82023d6.jpg
Le diagnostic de la maladie et la
description de l'altération de la fonction,
écrite dans le certificat médical rempli par
un spécialiste

L'analyse psychoclinique globale prenant
en compte les résultats des tests du
psychologue dans son évaluation.

L'évaluation logopédique du langage et de
la communication : résultats inférieurs a
-2DS, a -1,6DS dans au moins deux
domaines.
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Aménagements pédagogiques
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« renforcer la confiance
en soi,

o faciliter l'expression
et la participation,

o utiliser les mesures
de soutien appropriées,
« aider a comprendre
et a appliquer les
instructions...

Aménagements professionnels :

« mettre en place des
cadres de travail précis,
o limiter les situations
d'urgence,

« éviter les distractions,
« adapter les
procédures de reunion
« adapter les
documents écrits
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aides techniques si
nécessaire...
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Ecoute

De mauvaises compétences d'écoute chez les enfants
dyslexiques peuvent les empécher de prendre des notes
facilement, car ils seront rapidement perturbés par le bruit de fond.
s pourraient avoir un déficit phonologique, qui se traduit par une
difficulté a traiter les sons dans les mots.
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Ecriture

Comme ils éprouvent des difficultés a trouver les bons mots et a
ranger correctement les lettres, ce qui dénote un manque de sens
de l'organisation, les éléves pourraient avoir des difficultés a écrire
leurs idées.
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Comme les enfants peuvent avoir un déficit phonologique et
n'entendent donc pas correctement les sons, ils seront plus
facilement confus lorsqu'ils entendront des sons similaires. Leurs
problémes d'orthographe se reflétent aussi dans leur difficulté a se
souvenir de I'apparence des mots.
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Lecture

La lecture est un grand probleme pour les enfants dyslexiques. lls
devront souvent relire parce qu'ils oublieront ou ils étaient dans le
texte. lls éprouveront des difficultés a lire si le texte bouge ou
chevauche un autre élément. Puisqu'ils auront des difficultés a se
rappeler a quoi ressemblent les mots, ce qu'on appelle le
traitement orthographique, ils seront lents a retrouver les mots
dans leur mémoire et a les prononcer pendant qu'ils lisent.
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Elle est realisee par une equipe

Ce n'est pas toujours le cas, mais dans la plupart des
législations, I'évaluation ne peut étre effectuée par un
seul type de spécialiste. Dans la plupart des cas, il
implique au moins un docteur en médecine (généraliste
ou spécialiste) et un orthophoniste.
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Mesures d’intervention en classe

+ Réponses aux difficultés graves et persistantes nécessitant
des mesures spécialisées pour soutenir I'apprentissage et
l'inclusion

+ Réponses aux besoins en matiére de soutien a
I'apprentissage qui ne sont pas résolus par
I'application de mesures universelles

+ Des réponses éducatives a tous
les éléves pour promouvoir leur
participation et améliorer leur
apprentissage
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Spatialltemporel

Les enfants dyslexiques confondent parfois gauche et droite et
pourraient donc se perdre. Dire I'heure et faire plusieurs taches a la
fois sont deux autres défis auxquels ils doivent faire face.
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Troubles de la memoire

Leur mémoire peut aussi étre un gros probléme dans leur vie
quotidienne puisqu'ils éprouveront de la difficulté a se rappeler les
dates et les séquences comme l'alphabet, les horaires ou les
numeéros de téléphone. Répéter aprés quelqu'un peut aussi étre
un défi pour eux.
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Controle Moteur

Leur controle moteur pourrait également étre affecté par leur
difficulté a copier parce qu'ils manquent de coordination et qu'ils
ont des problémes d'écriture manuscrite.
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Motricite Globale

Leur motricité globale peut étre affectée de deux fagons
différentes. Physiquement, ils pourraient éprouver de la difficulté a
monter les escaliers, a trouver I'équilibre ou a s'habiller. En ce qui
concerne la coordination, ils peuvent également avoir des
problémes lorsqu'ils sautent, font du sport ou courent.
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Organisation

Les enfants atteints de dyspraxie éprouveront de la difficulté a
planifier leurs activités, c'est pourquoi des rappels visuels peuvent
les aider. Les séquences et les regles sont un défi pour eux parce
gu'ils ne peuvent souvent pas s'en souvenir et donc les suivre
correctement. Leur faible sens de l'organisation peut les empécher
d'aménager un espace de travail soigné et de s'acquitter des
taches quotidiennes.





OEBPS/Images/04484c98b7915db619136e2ac42e665a.jpg
IMPACT DE LA

DYSPRAXIE






OEBPS/Images/34ddbded0cdbd0dca0c44ec24038d90f.jpg
lls peuvent aussi avoir des problémes de socialisation, car ils
éprouvent parfois de la difficulté a comprendre le langage
corporel, les signaux non verbaux, les blagues et les jeux de mots.
Il leur sera aussi difficile de faire face a l'influence de leurs pairs et
de parler de leurs sentiments.
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Problemes en Classe

En classe, ils éprouveront souvent de la difficulté a prendre des
notes et a copier. Le bruit de fond va les distraire, et ils vont perdre
leur concentration. lls éprouveront de la difficulté a noter leurs
idées et seront rapidement perturbés par la configuration de
groupe, ce quirend la socialisation plus stressante.
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Leur communication et leur comportement seront souvent
immatures. Leurs mots peuvent étre embrouillés car ils auront du
mal a les prononcer ou a s'exprimer. lls éprouveront aussi de la
difficulté a ajuster la hauteur et le volume de leur voix et a
comprendre les signaux non verbaux des autres, ce qui peut aussi
affecter leurs aptitudes sociales.
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Motricite Fine

Leur faible motricité fine affectera leur écriture car ils éprouveront
de la difficulté a saisir un crayon et a espacer ou former un texte.
IIs écriront donc plus lentement que les autres. Cette faiblesse
dans ces compétences affectera également leur manipulation car
il leur sera difficile de fermer les boutons, d'utiliser le matériel de
classe, de faire leurs lacets, de taper au clavier et ainsi de suite.
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STEREOTYPES
SUR LES DYS 2

Il existe de nombreux stéréotype sur les Dys.
Ces préjugés n'ont aucun fondement et peuvent
blesser durablement les personnes qui en
souffrent.

Voici quelques exemples de ces stéréotypes.

ON PEUT GUERIR LES @
TROUBLES DYS

On ne peut pas guérir les Dys.
Par contre, avec le soutien
approprié, les personnes Dys
peuvent réussir a I'école, au
travail et dans leur vie privée.

LES DYS NE REUSSISSEN
PAS DANS LA VIE !

Les personnes Dys ne sont pas
définies par leurs troubles.
Leurs difficultés ne les
empéchent pas de mener une
vie épanouissante.

LES DYSLEXIQUES SONT
INCAPABLES DE LIRE...

Chez les dyslexiques, la lecture
est le principal probléme, mais
cela ne veut pas dire qu'ils ne
peuvent pas lire. lls éprouvent
simplement plus de difficultés
que les autres a le faire.

Ce projet a été financé avec le soutien de la

C Cette

n'‘engage que son auteur et la Commission n'es!
pas responsable de I'usage qui pourrait étre fait
des informations qui y sont contenues.
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Les sources fiables on souvent
le souci de l'orthographe et de la
syntaxe.

Un site comme HoaxBuster
vous aidera souvent a repérer
les fausses histoires qui
circulent sur le Web

Visitez des sites de
Fact Checking

1
(2

3
4

Vérifiez les sources et
les citations

Meéme sur les réseaux sociaux,
vérifie qui parle et d'ou !

11 se publie beaucoup sur les
Dys, vérifiez la provenance des
informations.

Toutes les sources ne
se valent pas!





OEBPS/Images/fe81742fe535ce785b34e25c823102cb.png
STEREOTYPES

SUR

LES DYS 1

Il existe de nombreux stéréotype sur les Dys.
Ces préjugés n'ont aucun fondement et peuvent
blesser durablement les personnes qui en

souffrent.

Voici quelques exemples de ces stéréotypes.

LES DYS NE SONT PAS
DES GENS BRILLANTS

Les troubles Dys n'ont
absolument aucun lien avec
l'intelligence.

LES DYS SONT —
PARESSEUX !
Les personnes Dys travaillent

souvent plus pour compenser
leur trouble !

@3
®
=
s
®

LES DYS SONT ASOCIAUX

lls peuvent avoir des amis
comme tout le monde, mais si
leurs difficultés n'ont pas été
diagnostiquées et que leurs
interventions sont
maladroites, cela peut se
traduire par l'isolement et
l'auto-marginalisation






OEBPS/Images/a4223ed289ae430d88d57a66da008c21.png
La bonne a

ifude v

T@00

Allez directement Distinguez les faits Soyez sans pitié Ne partagez pas un
sur les sites les plus des opinicns et quand vous jugez un article ou une histoire
fiables : souvenez-vous que article ou une si vous n'étes pas
associations, tous les faits ne se nouvelle! absolument sfir !
fédérations, valent pas !

universités, etc.





OEBPS/Images/cbdcf58029d46a4102d3bc79e8911d34.png
Parler
Dessiner

Compter

Ecrire






OEBPS/Images/c028fb931804d99014dfce8fb3c83cfd.png
Evaluez v

1 @0@6

Est-ce Est-ce Pourquoi Qui publie Est-ce basé

récent ? pertinent ? est-ce cetteinfo? ~ surune
publié ? info fiable ?





OEBPS/Images/8b99ad54bb82e523ddba08a2cd5dcf51.png
TRANSMISSION

L'information est transmise au
cerveau par les sens
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Processus d'apprentissage

Comprendre comment fonctionne |'apprentissage et comment
surviennent les troubles spécifiques de |'apprentissage
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Leur sens de l'organisation est également un probléme, c'est
pourquoi il faut leur donner le temps de relire. lls pourraient
également bénéficier d'un soutien visuel comme des aide-
mémoires, des cartes mentales, etc.
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1 4
Competences
' [ ]
d'apprentissage

La dysphasie peut entraver I'apprentissage de l'enfant car il aura
plus de difficultés a comprendre les instructions et les
informations qui lui sont données oralement. Comme ils
éprouvent de la difficulté avec la langue parlée, réciter et parler a
I'école sera aussi un probléeme. Leur inclusion scolaire et sociale
peut donc étre plus difficile que celle de leurs pairs car ils ne
peuvent atteindre les mémes objectifs sans aménagements, ce
qui peut entrainer une perte de confiance en soi.
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Vie Sociale

Leurs capacités de communication étant entravées, il peut étre difficile
pour les enfants dysphasiques de participer a la vie communautaire,
sociale et civique.

Cela signifie que leurs activités de loisirs devront étre adaptées a leurs
besoins et que leur vie politique et leur citoyenneté peuvent également
poser des problémes.
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Competences
Productives

Les enfants atteints de dysphasie éprouvent des difficultés a
exprimer leurs sentiments et a donner des informations oralement.
Cela peut avoir des répercussions sur leurs relations avec les
autres puisqu'ils éprouvent de la difficulté a communiquer leurs
eémotions et leurs besoins fondamentaux avec leur entourage.
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Competences Receptives

Les enfants dysphasiques ont du mal a comprendre les

informations qui leur sont données oralement, et parfois aussi par

écrit car ces difficultés peuvent avoir des répercussions sur le

langage écrit. Cela les empéche de bien comprendre les

instructions et donc de les suivre. Leurs réponses seront parfois
inadéquates, ce qui peut créer des malentendus. Ces problemes

peuvent causer un manque de discernement et les rendre plus
impressionnables. o\,
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Doit etre faite par des specialistes

Le spécialiste en charge sera différent selon les pays mais
toujours médical ou paramédical. Il peut s'agir d'un
neuropédiatre, d'un orthophoniste, d'un docteur en
médecine ou d'un psychologue.
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Elle se fonde sur des tests

reconnus et normalises

L'évaluation n'est pas faite par le responsable sur la seule
base de l'observation, les différents pays ou parfois la
région ont soit un test obligatoire a utiliser, soit une liste
de tests reconnus comme valables.
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Trouble du
développement du
langage

Dysgraphie

Dysorthographie

Dyspraxie

DYSLEXIE

Autisme
(TSA)

Depression

Clé

TTA - Trouble du traitement auditif
TVS - Trouble visuo-spatial

EF - Fonctions exécutives

TDAH - Trouble de I'Attention avec
Hyperactivité

TDA-Trouble de I'Attention
TSA - Trouble du Spectre Autistique

TDAH-TDA
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EVALUATION

FORMELLE
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Motricite Fine

La dysgraphie affecte également la motricité fine de I'enfant. Par
exemple, ils pourraient éprouver des difficultés & manipuler des
crayons, des lacets de chaussures, des fermetures éclair, etc.
Dans leur écriture, cela se traduit par des incohérences dans la
formation, I'espacement et la taille des mots. Leur écriture peut
étre difficile a lire car ils mélangent souvent les lettres cursives et
imprimés et ont du mal a écrire sur une ligne.
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EXPRESSION

Transmettre |'information par la langue parlée
ou écrite ou par toute autre expression non
verbale (arts, sports, etc.).
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Les informations nécessaires sont récupérées a partir
des informations stockées (de la mémoire a long terme a
la mémoire de travail).
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MEMORISER

L'information est stockée (de la mémoire a
court terme a la mémoire a long terme)





OEBPS/Images/34d535888e1b172697548c1a6bd41553.png
ORGANISER

Toutes les informations regues par le cerveau sont
organisées.
Chaque information a un sens
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Expression orale

Orthographe

Dysorthographie

Raisonnement arithmétique
Dyscalculie Calcul arithmétique

Lecture

Troubles spécifiques de ) \
Dyslexie —< Compréhension 3 la lecture

I'apprentissage :

Ecriture

Dysgraphie —< Expression écrite
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Les troubles spécifiques de
I'apprentissage prennent différentes
formes et leurs conséquences varient
d'une personne a |'autre.
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Qu'est-ce qu'un trouble
spécifique de |'apprentissage ?

Les troubles spécifiques de I'apprentissage >
sont un groupe de problémes
neurologiques liés au cerveau qui affectent
une ou plusieurs fagons dont le cerveau
regoit, stocke ou utilise I'information.
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FORMES DE TROUBLES :

QU’EST-CE QUI PEUT ETRE FAIT ?

Identifier le profil unique du trouble
(faiblesses et forces)

Créer un programme d’enseignement
intensif, individualisé et spécialisé

Déterminer et utiliser les aménagements
et services de soutiens appropriés

LA DYSLEXIE EST LA FORME DE TROUBLE LA PLUS
COMMUNE ET LA MIEUX COMPRISE

MOOCDys





OEBPS/Images/2b07b51e13b0cb1ae54ff2eccfb4937c.png
Faible performance
Décrochage

A
AN 3 )
- CONSEQUENCES DE \—_/\ O
|'absence d'intervention,

d'aménagements et de soutien appropriés

Vulnérabilité
économique

Vulnérabilité
sociale






OEBPS/Images/fb98ceec9895634ab355cd49792ef7e7.jpg
IMPACT DE LA

DYSCALCULIE

@

MOOCDys





OEBPS/Images/228936446cdb98311a5abcf92655ac11.jpg
4 ®
Memoire

Leur mémoire, comme celle des autres Dys, peut aussi étre un

probleme. lIs doivent continuellement réapprendre parce qu'ils ont

des difficultés a se rappeler des faits mathématiques comme des
formules ou des équations et leur mémoire lente les empéche

parfois d'appliquer un raisonnement mathématique puisqu'ils ne
comprennent pas la logique des différentes étapes a suivre. Leur

sens du nombre, c'est-a-dire leurs aptitudes spontanées en
mathématiques, comme la comparaison et I'estimation des Cl‘
quantités, peut également étre altéré. Comme dans d'autres Dys, a»
ils peuvent parfois avoir un faible sens de l'organisation.





OEBPS/Images/94b60b1070cbf7f22471702ab5d41c9a.jpg
s peuvent étre confus avec de longs nombres parce qu'il sera
difficile pour deux de comprendre la valeur de position.
Comprendre la chronologie et relier le mot du nombre a sa
quantité sont aussi deux grands défis.
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Lorsqu'on leur demande de faire des calculs mathématiques, les
enfants dyscalculiques ont souvent peu confiance en eux. lls
éprouvent des difficultés a comprendre la quantité représentée
par les nombres et leur relation les uns avec les autres, a identifier
les signes mathématiques et donc a calculer correctement. Il peut
également étre problématique pour eux de transférer des
informations comme dans cet exemple : 6+4=10 donc 4+6-10.
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Spatialltemporel

Les enfants atteints de dyscalculie se sentent souvent confus
lorsqu'ils accomplissent des taches quotidiennes liées a la mesure
de la quantité ou a la lecture de I'heure. lls confondent parfois |a
droite et la gauche, ce quirend leur orientation difficile puisquiils
éprouvent des difficultés avec les cartes.
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Les enfants atteints de dysgraphie éprouvent des difficultés a se
concentrer et a suivre le fil de leurs pensées. Par conséquent, ils
trouvent cela difficile et fatigant que d'écrire ou de penser a ce qu'l
faut écrire. Par conséquent, ils vont souvent dire les mots a haute
voix pendant qu'ils écrivent. Leur courte capacité de concentration
peut les empécher d'organiser correctement l'information
mémorisée.
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Gestionde la classe

Comme la période de concentration de I'enfant est courte, il est
important de décomposer les activités et les consignes. Comme
ils ont du mal a écrire, ils sont souvent réticents a écrire ou a
dessiner. C'est pourquoi ils devraient pouvoir étre assistés par la
technologie et bénéficier d'un soutien syntaxique et grammatical.
Leur donner plus de temps pour écrire pourrait aussi les aider a se
sentir plus a l'aise.
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Les enfants dyscalculiques auront souvent des difficultés a
assimiler certains concepts mathématiques (vitesse, temps), ce
quiles empéchera de lire les graphiques, les horloges, etc. lls
éprouveront aussi parfois des difficultés a utiliser les instruments
de mesure, a utiliser l'argent et a rendre la monnaie.
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IMPACTS DE LA

DYSGRAPHIE
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Linefficacité des
processus basiques
d’apprentissage
(réception de

messages,
conversation,
expression,
concentrationde
I'attention)

Progrés lent dans
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scolaires (surtout
celles qui requiérent
de lire)





OEBPS/Images/a1c8faa64827fb1082789a3522da7103.png
On ne peut pas guérir de la
dyslexie.

C'est un trouble qui dure toute la
vie.
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La dyslexie a une base
neurobiologique, ce qui
signifie que le cerveau
dyslexique fonctionne
différemment.
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LA DYSLEXIE
est la forme la plus courante des

troubles spécifiques de
I'apprentissage .





OEBPS/Images/7e0509da8fba279f01ad731d942123ac.png
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Les personnes
dyslexiques ne
parviennent pas a
développer un
décodage efficace et
automatique des mots.






OEBPS/Images/77077a6e996c738969c5dba9e17ead08.png
La dyslexie ne s'explique pas par
- un manque de motivation

- un mauvaise exposition a la
lecture

- le contexte socioculturel
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MALIS tous les enfants qui
éprouvent des difficultés a
lire ne sont pas dyslexiques.
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Méme un enfant avec une
intelligence moyenne ou
élevée peut étre
dyslexique.
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Les modéles communs de lecture
pour un enfant dyslexique sont :
- problémes de reconnaissance
des lettres

- lecture lente

- lecture laborieuse de nouveaux
mots

- relire les mémes mots ou
paragraphes

- difficultés a maintenir la ligne
de lecture
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Avec des
aménagements et un
soutien appropriés, les
personnes atteintes de
dyslexie peuvent mener
une vie épanouie et

réussie. . .
®
L |
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En plus des difficultés de lecture,
les personnes dyslexiques
pourraient avoir des problemes
associés :

- de troubles de la coordination et
de la motricité

- difficultés a maintenir |'attention
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2. Composantes
de la lecture

Les composantes de la lecture sont :

- Le décodage (Conscience phonologique)
- La lecture fluide

- La lecture précise

- Le vocabulaire

- La compréhension
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1. Le modéle de Frith
d'acquisition de la lecture

Les trois étapes de la lecture

1. L'étape logographique ou picturale
lorsque les enfants reconnaissent les mots
comme n'importe quel autre objet ou
symbole visuel.

2. L'étape phonologique oti les enfants
apprennent a décoder les graphémes en

phonémes - appelée aussi corespondance
Frith, U. (1985). Beneath. the

o surface of devi
dyslexia.

de grapheme a phonéme).

3. L'étape orthographique ot la
reconnaissance des mots devient rapide et
automatique.
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APPRENDRE A LIRE

Pour mieux comprendre la Dyslexie

© Modgle de lecture de Frith |

g (-) Composantes de la lecture
© Conscience phonologique
- © Phonétique J
(> Comment lisent les Dyslexiques ?
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5 RAISONS DE LIRE

Pour stimuler
votre imagination
AN
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Les conséquences des difficultés en lecture

sur I'apprentissage:

© Les enfants dyslexiques évitent la lecture
Leur vocabulaire peut étre moins riche
@ Ils ont des difficultés pour trouver des informations

B

@Diﬂicult& a effectuer plusieurs tdches en méme temps (ex: écouter et enregistrer)

J
@ Difficultés a travailler dans une période de temps limitée
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5. Comment lisent

les dyslexiques ?

@ Approfondir

Les enfants dyslexiques :

Au coeur de la dyslexie se trouve la
faible conscience phonologique.

Cela signifie quils ont du mal a
faire correspondre les lettres quils
voient sur la page avec les sons

que ces lettres representent.

Si le processus de décodage n'est

pas automatique, le processus de
compréhension de ce qui est lu est

bouleversé
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4. Phonétique

Phonétique

- Représente la combinaison de
graphémes (lettres pour la langue
écrite) et de phonéemes (sons pour la

langue parlée) et comment utiliser
Phonétique -

I'achitecture du langage ces correspondances pour lire et

épeler.

- C'est une méthode d'enseignement
- A ( utilisant les correspondance entre
Q‘: . graphémes et phonémes pour
BL ® apprendre a lire et a écrire.
@ ' - Elle est précédée par la formation

de conscience phonologique.

¥y
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3. Conscience
Phonologique

La conscience phonologique est un
élément central de l'apprentissage de
la lecture.

- Elle nous aide a réaliser que le
langage se compose de différents sons.

- Elle nous aide a réaliser que certains
mots riment.

- Elle nous aide a comprendre que les
phrases peuvent étre décomposées en

mots, syllabes et phonémes.

- Elle nous aide a manipuler les sons.

- Elle nous aide a comprendre la
relation entre loral et lécrit.
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ETAPES du processus d'écriture

Avant |'acte physique d'écriture,
I'information doit étre extraite de
la mémoire a long terme ou a court
terme.

Les informations
regues sont

stockées Les idées, les pensées

(les mots qui doivent étre

écrits) s'organisent (dans
Le cerveau regoit la mémoire de travail) et

I'information par les sens I'écriture commence.

@ ol
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QU’EST-CE QUE LA

DYSGRAPHIE ?

La dysgraphie est un
trouble concernant
I’expression écrite
1 enfant sur 5 éprouve
des difficultés a
s’exprimer par écrit.

Source — Eide, B., MD, MA, & Eide, F., MD. The Mislabeled Child : Looking Beyond Behavior to Find the True Sources and
Solutions for Children’s Learning Challenges

CARACTERISTIQUES COMMUNES
DE LA DYSGRAPHIE

« Ecriture déficiente ou illisible

« Difficulté a écrire entre les marges ou a espacer les lignes
» Fautes d'orthographe

« Difficultés a organiser la pensée

« Difficultés a exprimer des idées par écrit

LES ENFANTS
DYSGRAPHIQUES
PENSENT

EN IMAGES

lls enregistrent 'image de la lettre
mais ont du mal a identifier la bonne
image a utiliser parce qu’ils ont
beaucoup d'images mentales de la
méme lettre ou de lettres similaires.
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Quelques difficultés psychologiques qu'un \enfant dyslexique

peut rencontrer :
1 Instabilité émotionnelle x

n x 5 Difficultés d'attention
L]
2 Incertitude x

x 6 Haut degré d'anxiété
3 Problémes identitaires x x 7 Ennui (en classe)
(Qui suis-je ?)
4 Peur de I'échec x

= x 8 Décrochage
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Dysgraphie
dyslexique

Dysgraphie Dysgraphie
spatiale motrice

Dysgraphie Dysgraphie
visuelle phonologique
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Identifier la forme des lettres
Différencier les formes similaires

Visuo-spatial

Organiser 'espace d'écriture

Compétences

La préhension
fondamentales de Motricité fine H Lexéeution des lettres
I'écriture :
L'expression écrite
Traitement du langage I—( L'auto-vérification
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(@l

Les productions écrites des
dysgraphiques sont :
- difficiles a lire
- remplies d'erreurs

- ne reflétent pas les connaissances de |'enfant
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ETAPES d'écriture problématiques
en DYSGRAPHIE

4. Mettre des mots sur papier
en les écrivant a la main ou en
les dactylographiant

2. Organisation de
, l'information stockée
en mémoire

@ ol





OEBPS/Images/35194e425b1bdb22681ba05c2169d790.png
@

SOURCE:

£ 4r

ofo' ]






OEBPS/Images/a110ccece9d81d44d6dd7e2883efe487.png
Réussite scolaire Utiliser

inférieure

- des ciseaux
Domaine Compétences

académique  élémentaires ]
de la vie

Prise de notes outonnage

L |
inexactes # 1 Zones communes - e chemises
. § de difficulté pour G ‘
E"Ii‘:'r'i':‘“r‘e"e les enfants ire une liste
s > | simple
dysgraphiques
Difficultés &
Frustration Problémes é Prome"tes (.je
S . (‘g sociales communication
émotionnels b, 0
’ ' ‘ i .
Anxiété > - Décrochage
o S
Faible estime
Isolement

de soi





OEBPS/Images/134d29f07f3c78b3c8508e4b528bee73.png
Distinguer les formes
Espacement des lettres

Ecrire et organiser les mots de gauche 3 droite

Ecrire sur une ligne et a lintérieur des marges
Difficultés visuelles et spatiales Lire des cartes

|__Dessiner ou reproduire des formes

Copier des textes

Prendre note

Tenir un stylo correctement

Envoyer des SMS
e

Faire des puzzles

Colorier sans dépasser
Position d'écriture inconfortable

Troubles de la motricité fine ]J

Mettre des idées par écrit

Comprendre des instructions

Problémes de traitement du langage Comprendre les régles d'un jeu

DYSGRAPHIA

Suivre des directions

Comprendre les régles d'orthographe

Trouver des erreurs dans sa propre production écrite
Egellation correcte 3 l'oral mais pas a I'écrit
ey Orthographier des mots
Orthographe/écriture }—
Mélanger les lettres majuscules et minuscules

Lire sa propre écriture

Beaucoup de ratures

Utilisation de la ponctuation

Utilisation excessive de virgules

Grammaire Mélange des temps verbaux

Longues phrases
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Les messages ne sont pas transmis
correctement ou completement en
raison de la fagon immature dont
leur cerveau traite |'information.
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La Dyspraxie
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FAITS SUR LA

DYSPRAXIE

DEFINITION

C’est une forme de trouble développemental de la

coordination qui affecte la coordination motrice fine
et/ou globale

UN ETAT PERMANENT

Elle affecte tant les adultes comme les enfants. Cet
état a un impact sur toute I'évolution ontogénétique
de l'individu

UNE AFFECTION CEREBRALE

Elle n'est pas causée par une faiblesse musculaire ou
un faible niveau d'intelligence.

COOCCURRENCE

La dyspraxie est souvent associée a d'autres
dysfonctions comme la dyslexie, le TDAH. I'autisme ou
la dysphasie

FORMES

¢ Dyspraxie idéatoire - difficulté a planifier une
séquence de coordination de mouvements

e Dyspraxie idéo-motrice - difficulté a exécuter un
plan, méme s'il est connu.

MANIFESTATIONS

C'est une difficulté a imaginer. planifier et effectuer
des taches sensorielles/motrices (fonctions motrices
fines et globales)

IMPACT SUR L'APPRENTISSAGE

Difficultés liées a I'écriture, le dessin, les
manipulations (expérimentations, outils - régle.
compas, etc.), la prise de note, I'apprentissage de la
géographie, de la géométrie, etc.

IMPACT SUR LA VIE QUOTIDIENNE

Difficultés a acquérir les gestes quotidiens : apprendre
a s’habiller, a lacer ses chaussures, a peigner ses
cheveux, a se couper les ongles, a utiliser des clés, etc

COMPETENCES SOCIALES

Les enfants dyspraxiques se comportent parfois de
maniére immature, méme s’ils ont une intelligence
moyenne ou au-dessus de la moyenne.

UNE AFFECTION CEREBRALE

La dyspraxie ne disparait pas avec I'age, mais l
I'ergothérapie, la kinésithérapie, la logopédie et C-
d’autres outils et stratégies peuvent aider.
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Avec des services d'intervention et de
soutien appropriés et précoces, les
résultats de la dyspraxie pourraient

étre améliorés. ‘
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La participation et le
fonctionnement des
compétences de la vie
quotidienne (éducation,
travail et emploi) peuvent
étre affectes.
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Les enfants peuvent
apprendre a contourner leurs
points faibles et a tirer parti

de leurs points forts.
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Fonctions motrices affectées :

® Fonctions de motricité globale:
marche, saut, etc.

® Fonctions de motricité fine:
écriture, expression orale,

découpage, etc.
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Réflexion :

"Le piano est mal accordé, mais le pianiste est intact"

(Francgoise Dolto)






