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Como...

...ajudar os alunos a preparar cartdes de memoria para 0os exames?
O que é um cartao de memoria?

Cartdes de memoria (vulgarizados sob a designacdo em Inglés de flashcards) sdo suportes
com um pequeno contetdo de informacgéo relacionado com um assunto e que tem como
objetivo promover a lembranca ativa do aluno. O contetdo curto pode ser palavras isoladas,
frases, perguntas, imagens, nimeros ou até um pequeno esboco, sempre relacionado com o

tépico de estudo.

A versao basica de um cartdo de memoaria tem dois lados: o lado frontal com uma pergunta e
0 verso com a resposta. O aluno usa-o respondendo a pergunta da frente antes de verificar a

resposta no verso.

Os cartbes de memoéria ajudam a memorizar rapidamente, sendo muito Uteis para lembrar e
aprender datas, vocabulario, factos simples, eventos histéricos, termos cientificos, processos,
formulas e equacdes. Por outro lado, ndo sdo apropriados para uma analise aprofundada de

um topico.

No formato digital ou em papel, os cartdes de memoria sdo mais eficazes quando contém
imagens ou imagens ao lado da resposta textual. A representacéo visual pode causar um

impacto maior e é especialmente (til para estudantes com Dys.

Os cartbes de memaria também séo ferramentas muito eficazes para rever a matéria e ajudar

os alunos a enfrentarem testes e exames.
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O valor agregado do uso de cartdes de memadria como ferramenta de revisdo é que eles
resumem as informacgdes aprendidas na sala de aula e que podem ser testadas
posteriormente pelo aluno individualmente. Praticar com cartées de memaria promove a
autonomia do aluno na aprendizagem, pois pode rever a matéria continuamente até que a

saiba.

Abaixo, apresentamos algumas recomendacdes para o uso de cartdes de memaria nas suas

aulas com o objetivo de facilitar a aprendizagem e a revisdo da matéria.

Quando o professor fornece cartdes:

e Faca cartdes simples e com a mensagem clara. Resuma os pontos-chave que os
alunos devem lembrar e mantenha o conteudo curto, para que os alunos possam

absorver as informacdes rapidamente.

e Reserve algum tempo para preparar 0s seus cartdes e organiza-los em torno de um
objetivo, tema ou ideia-chave especifica (por exemplo, Segunda Guerra Mundial). Isso

sera uma ajuda extra para fornecer um esboco no inicio ou no final da licao.

e Crie baralhos de cartes de memoria, limitados a 20 a 30 cartdes, que tratam de um

assunto. Dividir o tépico em unidades menores facilitara a memorizacdo do aluno.

e Seja sistematico com o uso de cartdes de memoaria e habitue os seus alunos a usa-

los. Nao sera significativo usar cartdes de memoria apenas de vez em quando.

Quando os alunos criam os seus proprios cartées na aula:

e Incentive e coordene a criacdo de cartdes de memodria na sala de aula. Peca aos
alunos que fagcam os seus proprios cartdes de memoria, que podem ser levados para

casa para que possam utiliza-los com os pais e a familia.
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Abrace a criatividade e a ilustracdo e permita a experimentacao. Isso tornaré a

aprendizagem mais divertida e o cartdo mais interessante e personalizado.

E importante que os alunos possam ter varias opgées em plataformas e formatos de
material e de desenho online, para que possam diferenciar os seus cartdoes de

memoria e também aprender novas técnicas de criacao de cartdes de memoria.

A repeticdo é a chave ao tentar aprender uma nova informacéo. Crie cartdes de
memaoria ao longo do ano e use-o0s regularmente para revisao na sala de aula.
Quando chegarem ao final do periodo ou das aulas, os alunos terdo um conjunto

inteiro de cartdes para se prepararem para o0s testes ou exames.

Recomendacées gerais:

Use um termo ou pergunta por cartdo, para que os alunos possam reter melhor as

informacdes. Divida conceitos complexos em varias perguntas simples.

Misture imagens e texto e verifique se as imagens estédo correlacionadas com as

informacdes no cartéo.

Como as informagdes (texto ou imagens) devem ser claramente visiveis em cada um
dos dois lados dos cartes de memdria, use apenas material espesso (ou seja, papel

nao transparente) para os alunos nédo se confundirem.

Organize os cartdes em assuntos e coloque-os em algum local da sala de aula, onde
os alunos possam consulta-los durante o tempo que precisarem. Por exemplo, vocé
pode ter uma 'caixa de cartdes de geometria' ou uma 'caixa de cartdes da Segunda
Guerra Mundial'.

Incentive a leitura dos cartdes de memaoria em voz alta. Recitar termos e definicbes

ajuda a memorizar e tem mais hip6tese de ser lembrado durante um teste ou exame.
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Ferramentas recomendadas:

e Editores de cartdes gratuitos online (Flashcard Machine, Quizlet, Study Blue)

e Aplicativos comerciais para smartphone (gFlashPro, Chegg Flashcards, Flashcards
Deluxe)

e Papel grosso colorido ou branco recortado

e Post it adesivos (usados dois a dois)
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