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Descricédo da ferramenta

Um mapa mental € uma representacdo grafica de um texto ou raciocinio, que permite
destacar o tema principal com o qual estamos lidando, os conceitos relacionados com
ele (usando imagens e possivelmente texto escrito) e as relacdes causais ou de
associacao entre os varios conceitos (usando linhas e setas). O mapa tem como
objetivo representar uma certa realidade com um 6timo uso de material gréafico e
minimizac&o do material textual.

XMind é um software que permite criar e visualizar mapas mentais digitais com
gualquer dispositivo. Funciona com Windows, Mac e Linux e, através do Evernote.
Vocé pode ter acesso aos seus mapas a partir de dispositivos moveis.

A interface do xMind é intuitiva e permite criar mapas mentais na forma hierarquico-
associativa, usando um editor no qual diferentes temas estéo disponiveis. A versao
gratuita do xMind possui funcionalidade completa, certamente adequada para 0 uso
das nossas criangas e adolescentes.

O que pode ajudar aresolver

Os mapas mentais sdo uma ferramenta indispensavel para estudantes com Dys
porque:

« 0s conceitos sdo apresentados graficamente, usando imagens e cores, e
percecionados através do canal visual ndo verbal, que € o preferido pelos alunos
com Dys. Isso facilita a memorizacao e a compreensao, porque permite que
aprendam através de um estilo de aprendizagem visual que é mais agradavel para
eles;

« favorecem associacoes entre conceitos e isso facilita a aprendizagem do aluno
com Dys, que tende a memorizar com base em associagdes e conexdes
simultaneas e nédo atraveés da aprendizagem linear;

« reduzem o texto a sua essencialidade, destacando os conceitos mais
importantes e, portanto, sdo Uteis para os alunos com dificuldades em entender o
texto escrito;
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« organizam as informacdes a serem lembradas, tornando-se uma excelente
ferramenta compensatoria ndo apenas durante a fase de estudo, mas também
durante as perguntas escritas e orais, compensando as dificuldades de
estruturacao da fala e organizacéo sequencial,

. destacam os termos técnicos e especificos de um determinado tépico,
ajudando a lidar com a disnomia (dificuldade de lembrar palavras) frequentemente
presente em estudantes com Dys;

- estimulam a organizacao do texto, a identificacdo da relagao entre novos
conceitos e conhecimentos antigos e a realizagéo de perguntas: tudo isto leva a
uma melhor e mais profunda compreenséo do assunto;

« permitem a personalizacao do percurso de estudo, pois séo criados pelos
alunos de acordo com o seu estilo de aprendizagem.

O mind mapping ajuda o aluno com dificuldades de aprendizagem, pois utiliza imagens,
cores, formas, tamanhos e simbolos para mapear as informacfes de uma maneira que €
mais facil de entender. Muitos estudantes com Dys distraem-se ao tentar recolher ideias
de uma péagina de texto. No entanto, quando desenha um mapa mental, esti
constantemente vendo o que ja fez, enquanto trabalha em uma nova ideia. Isso diminui a
possibilidade de perder a linha de raciocinio, enquanto revé automaticamente o restante
do seu mapa.

O uso de mapas mentais também pode ajudar, dividindo grandes informagdes em
pedacos faceis de ler. Em vez de texto denso e dificil, 0 mind mapping permite que os
alunos dividam problemas complexos em objetos visuais simples que qualquer pessoa
pode usar.

Outro grande beneficio do uso de mapas mentais para ajudar todos os alunos com
disturbios de aprendizagem é que eles fornecem estrutura para seus pensamentos. Ao
planear um ensaio, as ideias no mapa mental podem ser transferidas para uma forma
linear que cria a estrutura, paragrafos e imagens com facilidade.
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Como usar na vida diaria

Usando qualquer um dos varios programas para criacdo de mapas, vocé pode criar
mapas multimédia, que permitem ligar aos varios conceitos, por exemplo, colagens na
Internet, videos, gravacdes de audio, ligacOes para outros mapas. Eles sdo muito Uteis
para criangas com Dys porque eles enriquecem a aprendizagem usando varios canais
sensoriais.

Existem alguns tutoriais sobre como usar o Xmind no YouTube, como este:

https://www.youtube.com/watch?v=9cke2J4btyY
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