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Descricédo da ferramenta

Esta ficha fornece algumas dicas sobre auxiliares fisicos que o seu filho pode usar
para ler um texto. Sao ferramentas amplamente usadas que provaram ajudar a
concentracdo na linha ou nas palavras que estao sendo lidas.

Vocé pode adaptar as ferramentas as necessidades do seu filho e discutir as melhores
solugbes para garantir que se sintam confortaveis com elas.

O que pode ajudar aresolver

Alguns alunos com Dys enfrentam muitas dificuldades quando confrontados com um
texto, especialmente quando o formato ndo é adaptado as suas necessidades. Alguns
alunos teréo dificuldades em permanecer na mesma linha ao ler, enquanto outros
perderdo a nogdo do que leram.

O seu curto periodo de atencdo e memaria de curto prazo também podem ser um
problema a ser superado. Como tém mais dificuldades em concentrar-se no que estao
lendo, € mais provavel que se esquecam do que leram.

As diferentes ferramentas que propomos aqui ajudaréo os alunos que tém problemas
para manter os olhos na linha que estéo lendo e aqueles com pouca aten¢do e memoria
de curto prazo.

Ter uma ferramenta que os ajude a focar na palavra, frase ou linha que eles estao lendo
pode ajuda-los a entender o significado mais rapidamente e lembrar melhor o que leram e
aprenderam.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissé&o Europeia. Esta publicagéo reflete
apenas as opinides dos seus autores e a Comissdo Europeia ndo pode ser responsabilizada - Erasmus+
por qualquer uso que possa ser feito das informagdes nela contidas.
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Como usar na vida diaria

Vocé pode adaptar o formato do texto de varias maneiras, adequando-o as diferentes
necessidades das pessoas com Dys. No entanto, as seguintes ferramentas facilitarao
bastante o processo de leitura:

Vocé pode comprar, ou
fazer, uma que oculte o texto
em redor e focar sé6 uma
linha de cada vez.
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Vocé também pode
comprar uma que
coloque um filtro
colorido no texto para
facilitar a leitura. A
escolha é do seu filho!
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Este projeto foi financiado com o apoio da Comissé@o Europeia. Esta publicagéo reflete
apenas as opinides dos seus autores e a Comissdo Europeia ndo pode ser responsabilizada - Erasmus+
por qualquer uso que possa ser feito das informagdes nela contidas.
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O seu filho também pode usar esta
caneta com fones de ouvido. A
caneta lera o texto em voz alta para
ele, o que ndo o ajudara a
desenvolver as suas habilidades de
leitura, mas pode ser valioso quando
ele precisar ler diretrizes longas,
como, por exemplo, em exames.

Este projeto foi financiado com o apoio da Comisséo Europeia. Esta publicacédo reflete
apenas as opinides dos seus autores e a Comissdo Europeia ndo pode ser responsabilizada - Erasmus+
por qualquer uso que possa ser feito das informagdes nela contidas.



