
Ferramentas e técnicas
para grafo-motricidade

Descrição da ferramenta

Apresenta-se uma visão geral de ferramentas e

técnicas para desenvolver habilidades grafo-motoras e exercitar a pré-escrita.

O que pode ajudar a resolver

Como beneficia as pessoas com Dys

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Esta publicação reflete 
apenas as opiniões dos seus autores e a Comissão Europeia não pode ser responsabilizada
por qualquer uso que possa ser feito das informações nela contidas.

Exercícios de motricidade ampla e fina e técnicas multissensoriais são

fundamentais para desenvolver:

 

A capacidade visual-espacial, com o objetivo de:

- identificar as formas das letras;

- distinguir formas semelhantes;

- organizar o espaço da escrita.

A capacidade grafo-motora, com o objetivo de controlar:

- o desenho da letra;

- a pressão da mão no instrumento de escrita.

O processo da escrita manual implica o desenvolvimento de vários tipos de capacidades

e habilidades psicomotoras. 

 

No quadro seguinte indicam-se quais são e que tipos de atividades são aconselháveis

para minimizar ou ultrapassar dificuldades.
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Como usar na vida diária

Você encontra vários exemplos de exercícios e atividades em:

https://www.understood.org/en/school-learning/partnering-with-childs-school/instructional-

strategies/6-multisensory-techniques-for-teaching-handwriting

E também em:

https://www.youtube.com/watch?v=9oHq-joy22w

Handwriting Without Tears (https://shopping.lwtears.com/) é um programa de escrita que 

fornece instruções

explícitas sobre como desenhar letras usando estratégias multissensoriais. As

letras são agrupadas por traços semelhantes usando o sequenciamento de cima

para baixo e da esquerda para a direita. Dessa forma, as crianças praticam

bastante o mesmo movimento inicial, criando memória muscular.


